
ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ

Вежба 01



1. Увод, дефиниције, циљеви, задаци здравственог васпитања

2. Раст и развој

3. Масовне незаразне болести

4. Заразне болести

5. Заразне и незаразне болести деце

6. Исхрана

7. Репродуктивно здравље

8. Хигијена



Здравље је:

- стање потпуног физичког и психичког благостања, а не само одсуство 
болести и немоћи    

- стање потпуног физичког, психичког и социјалног благостања, а не 
само одсуство болести и немоћи

- стање потпуног физичког благостања, а не само одсуство болести и 
немоћи

- одсуство болести и немоћи



Учење усмерено на стицање знања
и усвајање понашања која доприносе 
здрављу.

Здравствено васпитање

Здравствено просвећивање

Здравствена пропагандаПроцес пружања информација у вези 
здравља.

Процес пружања информација у вези 
здравља великом броју људи путем 
средстава масовних комуникација.

Повежите адекватну дефиницију са појмовима са леве стране:



Ко може да учествује у спровођењу здравственог васпитања?

- здравствени радници

- медији

- учитељи и наставници

- представници власти

- сви чланови друштвене заједнице



Где може да се спроводи здравствено васпитање?

- у здравственим установама

- у продавницама

- у васпитно-образовним установама

- у радним организацијама

- у локалној заједници

- на свим наведеним местима



Од којих болести умире највише људи у Србији?

- хроничних болести дисајних органа

- болести срца и крвних судова

- болести органа за варење



У масовне хроничне незаразне болести спадају:

- хроничне болести дисајних органа

- малигне болести

- болести нервног система

- болести срца и крвних судова

- болести органа за варење



Повежите факторе ризика са болестима чијем настанку доприносе:

Хроничне болести дисајних органа

Болести срца и крвних судова

Малигне болести

Пушење

Прекомерно конзумирање 
алкохола

Неправилна исхрана

Недовољна физичка активност
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