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CHUCTEM OPI'AHA 3A PASMHOXABAIBE

- Ma yJIOTYy y IpoIIecy MpoaykaBama BpcTe u 00e30ehuBama nmoroMmcrna
- 3Ha4ajHo ce pasnukyje usmehy @ v 4, nucy y QyHKIMju pe mybepreTa

- KOJT MYIIIKUX jJeIMHKH HETOB IJIaBHU 3aJlaTak oruioheme, a KoJl )KeHa, rope]1 omiohema, oBaj
cucteM 00e30ehyje moToMCTBY pacT, pa3Boj U BETOBO JIONICHE HA CBET

- orioheme — epTun3alja = crajame MyIIKe MoHe henuje — cnepmaTo3ouna ca KEHCKOM
noiaHoM henujoM — oByM (jajHa hesrja) u 3aueTak HOBOT JKMBOTA
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CHUCTEM OPI'AHA 3A PASMHOXABAIBE

IrepMuHaTuBHHA  ICO + CHAOKPHUHH ICO

(3a mponyKuMju noiaHux henuja) (32 CUHTE3Y U CEKPELIH]y XOPMOHA)

- 32 00€ OBe (PyHKIIM]€ Cy OITOBOPHU NMPUMAPHU PENPOSYKTUBHU OPraHu, TECTUCH OJHOCHO
oBapujyMu. OcTajiv OpraHy pernpoayKTUBHOT CUCTEMa O3HAYEHU Cy KA0 CEKYHIapHU

(akcecopHN).
NpUMapPHHU u CeKYHJAPHU PEIPOTYKTUBHH OpPTaHU
TECTUCH CIIUINIMMUCH, CEMCHOBOAM, IIpOCTaTa, CEMEHE KECHIIES, TICHHC

OBapUjyMH BYJIBA, BarMHa, YTEPYC, JaJOBOJIM + JIOJKE



Opra’ny MyIIKOT PENPOAYKTUBHOT CUCTEMA
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Opra’ny MyIIKOT PENPOAYKTUBHOT CUCTEMA
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OpraHu >K€HCKOT penpoOAyKTUBHOT CUCTEMa




OpraHu >K€HCKOT penpoOAyKTUBHOT CUCTEMa

JAJOBOJU
®VMBPUJE MATEPULIA
JATHUII U VTEPYC

BATMTHA




IHOJIHO ITPEHOCHUBE BOJIECTH

- 00JIECTH KOJ€ CYy Y3POKOBAHE MMAaTOr€HUMa KOJU C€ TOKOM CEKCYaTHOT KOHTAKTa IIPEHOCe ca
jellHe 0co0e Ha apyTy

- nocToju 20-ak MUKpPOOpraHn3ama Koju C€ MPEHOCE OBUM ITyTEM, U IIPU TOM U3a3UBaJy OKO
50-ak paznuuuTux OosiecTH; Hajuemthe cy:

TPUXOMOHHUA3UC ( )
xJamunja ( )
T€HUTAJIHU Xeprec ( )
nosiHe OpagaBuie (KOHIUIOMU) (
roHopeja (tpurep) ( )
cudumuc ( )

XUB ( )

xenatutuc b u I ( )

CTH/IHE Bally (3rIaBKap — )



KOHTPAILIEIIIINJA

- KOHTpalleI1]ja WX aHTUKOHIIEIIIN]a Mo/IpasyMeBa CKyI Mepa U MOCTyaka Kojuma ce
MOCTHIKE CIIpeUyaBame HexKeJbeHe TpyaHohe (“‘contra” — mpotuB “ceptio” — 3aheue)

- CBaKa KOHTpALCIITUBHA MCTOd4, HJIIU CPCIACTBO, Tpe6a Jda UCITYHHU HCKOJIMKO YCJIOBA:

na Oyzie eukacHa y npyKamy 3alllTUTE O]l HeKeJbeHEe TpyaHOohe,

Jla He OMEeTa HOpMaJiaH TOK CEKCyaTHUX OJHOCA HUTH Jia YMamYyje 3aI0BOJHCTBO,
J1a j€ HEIIKO/1Jb1BA,

1a je jepTuHa U cBUMA MPUCTYNayvHa,

J1a j€ PYKOBame BOME JIAKO, ITPOCTO U CXBATJHUBO

- IOCTOj€ Pa3INYUTE MOJIeSIe KOHTPAIISITUBHUX METO/a, HEKE )KeHA caMa KOPUCTH, HEKE
KOPUCTH MYIIIKapall, a HEKe MOCTaBJha TMHEKOJIOT, HEKE METO/IC Cy TpajHe, HEKE MPUBPEMEHE

QITHO 1 a/®

Oral Contraceptive  Diaphragm / cap Implant Coitus Calendar rhythm Surgical

AESHNERCE . Condom Female Hormonal rin ) Irgica
conidar contracepion 9 injection interruptus method sterilization
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KOHTPAILIEIIIINJA

Knacudukanmja koHTpanenTuBHUX METO1A

MCTOAC

BUUXEBUWOPAJIHE metone (Ouosotike, nmpupoaHe) (arncruHeHimja, coitus
interraptus, coitus reservatus, npeasuhame GEPTUITHOCTH)

JIAKTALIUOHA AMEHOPEJA

BAPUJEPHE metrone (koH10M — MYIIIKH, 5K€HCKH, Ji1jadparma, [iepBUKaIHa Kara,
Lea's Shield)

XOPMOHAUJIHA koHTpanennuja (opajHe KOHTpAENTUBHE Ta0JeTe, NHEKIIMOHA
KOHTpaIleNIIija, UMIUIaHTaTH, iacTepu, BaruHaJIHU ITPCTEHOBN)

NMHTPAYTEPHUHMU VJIOUILIN (cnimpana)
XEMMIJCKA xonTpaneniyja (CriepmMuriiim)
YPI'EHTHA xonTpaneniyja

METO/Ie

CTEPUJIN3ALINIA mymikapua uim ;keHe



KOHTPAILIEIIIINJA

Pearl index

- ToKa3aHa e(hMKaCHOCT U MOY37aHOCT METo/ia Koje he OuTu mpukasaHe uMma cBOjy OpojHy
BPEHOCT TpeAcTaB/beHy [lepmoBum nHAECKCOM

- Pearl index je BpeHOCT KOja c€ KOPUCTH y MEJUIIMHY 3a OIICHY JIeJI0Bakha
KOHTpALEMIINjCKUX METOJIa; 03HaUaBa Opoj HexkeJbeHUX TpyaHoha Ha 100 jxeHa koje ToAuHY
JlaHa KOpUCTE o/iroBapajyhy KOHTpalleNTUBHY METOTY

- HIIP. 32 IPUPOJHE METOAE KOHTpAIIEMIIH]je 300T HEIOBOJbHE JUCHUIUIMHE U TTIOBPEMEHE
HENPEABUAJEUBOCTHU MPUPOIHUX MTPOLIECA MOXKE U3HOCUTH 2-20



KOHTPAILIEIIIINJA

BUXEBUOPAJIHE metone (OMOJOIIKE, MPUPOIHE)

- Cy OHE KOj€ 3aXTeBajy oJpeheHo MoHalame U pa3yMeBambe COICTBEHOT Tella
AIICTUHEHIINJA
- pa3JMKyje c€ JiBa TUIIA alICTUHEHIIN]E: IEPUOIUYHA U KOHTUHYHpaHA

- IEpUOMYHA alICTUHEHIIM]a TOJIpa3yMeBa y3/Ap>KaBambe O/ BArMHATHUX CEKCYaJIHUX OJIHOCA Y
nepuoay kajaa je moryh Hacranak tpynHohe, To noapasymena npejasuhame o JHuX JaHa

- KOHTUHYHUpaHa ancTuHeluja je Metoja koja uMa 100% ycrnemHocT y NpeBeHIM]1 HaCTaHKa
TpyZAHOhe U CeKCcyalHO MPEHOCUBUX 0OJIECTH

- OCTOJU BHIIIE pa3jiora 3allTo JbYAu allCTUHUPA]Y: YeKame J1a OyIy CIIPeMHH 3a CeKCyaTHe
OJTHOCE, TpakeHh€ MPaBOT MapTHEPA, TUYHA, MOpPAJIHA UJIU PEIINTUO3HA YBEPEHA, IKOJIOBAE
WM Kapujepa, Jep ce Mo CBaKy lIeHy »enu n3dehu TpynHoha mim HacTaHaK CEKCyaHO

MIPEHOCUBUX 00JIEeCTU @ ™

- Pearl index - 0

ABSTINENCE




KOHTPAILIEIIIINJA

BUXEBUOPAJIHE metone (OMOJOIIKE, MPUPOIHE)

COITUS INTERRUPTUS
- WIN MPEKUHYTH CHOIIIA] MPEJICTaBJba JeAHY O] HaJCTApUjUX METO/Ia KOHTPALICTIIIH]e

- MOZIpa3yMeBa METO]T KOHTpAIISIIIH]e TJIe C€ TOKOM CEKCYaJTHOT OJ{HOCA IMEHUC BaJld U3 BaruHe
Ipe Hero ITo johe 0 ejaKysaiuje

COITUS RESERVATUS

- Ipe/ICTaB/ba METOMY IJIe MYIIIKapall 3aJip)KaBa u30alrBame criepMe, ejakysaalnjy J10 Koje
YOIIIITE HE J0Ja3U

- 00¢ OBe METO/IC 3aXTEBa]y BEIMKY CAMOKOHTPOIY U HCKYCTBO M HUCY ITOTOAHE 32 MYIIIKapIIe
ca npo0JIeMOM NIPEBPEMEHE €jaKyalinje

- HE MPY’Kajy 3alITUTY O MOJHO MPEHOCUBUX 00JIECTH

- Q ‘ o
- Pearl index — 8-17 [I I]

kCO[TUS INTERRUPTUS/




KOHTPAILIEIIIINJA

BUXEBUOPAJIHE metone (OMOJOIIKE, MPUPOIHE)

HPEJIBUBABE OPEPTU/THOCHU-IIVIOAHOCTH

- 0a3upa ce Ha )KeHMHOM Npahemy jeTHOT WK BUIIIE 3HAKOBA IUIOAHOCTH KaKo OW openuia
TUIOAHY WK HETUIO/HY (ha3y MEHCTpyaTHOT IUKIIyCa, U OJJHOCHU C€ Ha NpeaBulame BpeMeHa
OBYyJIaIM]e

- ogpehuBame oByMalMje ¥ Ha OCHOBY TOTra IJIOJHUX JIaHA, MOYKE C€ U3BPIIUTH HA OCHOBY
Oruno-KnaycoBe meTozie, OByJIaTOpPHE METOJIC, TeMIIEPATYPHe METOJIE, (pepH TecTa
IUbyBauke U Mepewe HuBoa LH y ypuny

- OBE METOJIE HE MPYXKa]y 3alITUTY OJ1 MOJHO MPEHOCUBUX 00JIECTU

Calendar rhythm
method



KOHTPAILIEIIIINJA

BUXEBUOPAJIHE metone (OMOJOIIKE, MPUPOIHE)

HPEJIBUBABE OPEPTU/THOCHU-IIVIOAHOCTH

- Oruno-KnaycoBa meTo/ia — puTMHUUYKa METO/1a, 3aCHUBA CE€ Ha MPETIOCTABIIM J1a CE KOJ| KEHa
y JeTHOM MEHCTPYaJTHOM IUKIyCy Ha 14 maHa nmpe ouekruBaHe MEHCTPYyaIlije OIurpaBa caMmo
jeHa oByJiallvja U Ja je BpeMe KaJia HacTaje OByJlalldja peslaTUBHO KOHCTaHTHO. [Ton
IIPETHOCTAaBKOM Ja j€ jajHa henuja cmocoOHa 3a omioheme 48 catu 110 OByNallUjy U J1a je
CIIEpMaTO30M UCTO TOJIMKO BPEMEHA MOCJIE €jaKyialuje crnoco0aH J1a orioau jajuy henujy,
J10J1a3H €€ JI0 3aKJbyUKa Jia c€ MOJHU OJHOC KOju he JOBECTH JI0 OTUIONEC MOpa JECUTH Y
nepuoy oJ1 2 AaHa Ipe OByJalldje U 2 JJaHa MOoCcJie OBYyJallyje.

HIIp. KOJI ’K€HE ca IIUKJIyCOM Ha 28 JaHa u OoByJamujoM 14-or qaHa, KpUTHYHO BpEME 3a
omnoheme je uamely 12-or u 16-or 1ana MEHCTpyaaHOT ITUKITyCa

- OByJIaTOpPHA METO/Ia — METO/Ia IIEpPBUKAJIHE CITy3U WM bUIuMHTCOBa METO/1a, 3aCHHUBA CE Ha
YUH-CHUIIM Jla C€ Y JJaHUMa OByJiaiuje mpuMehyje nmpomMeHa ciry3u Koja u3jasu u3 rpyiuvha
MaTepHuIle, OHA MOCTAaje MPOBUJIHA U BPJIO pacTerJbuBa



KOHTPAILIEIIIINJA

BUXEBUOPAJIHE metone (OMOJOIIKE, MPUPOIHE)

HPEJIBUBABE OPEPTU/THOCHU-IIVIOAHOCTH

- TemneparypHa MeTOJ1a — 3aCHUBA C€ HA ca3Hamwy Ja 24 -72 cara HaKOH OBYJaIM]j€ 10J1a3U J10
nopacra 0azanne TtenecHe tremneparype 3a 0.3-0.6C°. CBakOJHEBHUM JyTapHUM MEPEHEM
OazaniHe TemIepaType U u30eraBambeM OJlHOCA Of] ToYeTKa IMKIIyca 1a J0 TPU JlaHa h3a
nopacta 0azajiHe TemIieparype, BepoBarHo je Moryhe uzoehu 3auehe. OBynanuja ce aemnianra
HernocpeHo npe "ckoka' Temreparype. bazanna Temneparypa ce Mepu HakoH Oyhema npe
yCTajamba U3 KpeBeTa y UCTO BpreMe cBaku JaH. [Ipe mepema keHa Mopa criaBatv HajMame 6
CaTu U HE CM€ y3uMaru Tabsere 3a cnaBame. OBa METO/Ia 3aXTeBa CBAKOJIHEBHO MEPEH-E
JyTapme TeMnepaType. 3HadajaH HeJIoCTaTaKk OBE METOJIE J€ IITO CKOK TeMIIepaType HAcTao u3
JPYTUX pa3jora MoKe OUTH 3aMeHEeH ca oByJanujoM. OBa METO/Ia 3aXTeBa ypeaaH CTUI
KMBOTA U 32 BehHHy jkeHa NpeCcTaBJba HEMPAKTUUHY METOY.



KOHTPAILIEIIIINJA

BUXEBUOPAJIHE metone (OMOJOIIKE, MPUPOIHE)

HPEABUBAIBE ®EPTU/IHOCU-IIVIOAHOCTHU

- @epH TeCcT MUbYBa4YKe — 110J] MUKPOCKOTIOM CE€ BUJIM PA3TPAHATOCT KOja CE OMUCY]je Kao
pasrpaHarocT koj namnparu. Kog Hac je kopuithena metoaa Maybe baby, anu ce nokasano ga
KEHE HUCY yMeTie Ja Oarl Hajooske MPOoTyMaye TeCT

HEIUJIOMHM JaHu, 3auehe noyeTak IJIOAHUX JIaHa, TUIOAHU JaHu, 3auehe Bpiio
HUje Moryhe 3auche je moryhe, anu Moryhe
MaJjio BEpOBATHO



KOHTPAILIEIIIINJA

BUXEBUOPAJIHE metone (OMOJOIIKE, MPUPOIHE)

HPEJIBUBABE OPEPTU/THOCHU-IIVIOAHOCTH

- Mepeme HuBoa LH y ypuny — OBynanuja ce oJiB1ja 1o yTuiiajeM XopMoHa. Pact u
cazpeBame jajHe henuje je moa ytuuajem doaukoctumynupajyher xopmona (FSH), a
OBYyJIalMja ce JieliaBa noj yruiajeM Jyremnusupajyher xopmona (LH). Cxok LH ce nemaBa
HETOCPEIHO Mpe] OTHYyIITamke jajHe henrje u3 jajuuka (oBynanuje). OH ce MOXKe JETEKTOBaTH
IyTeM Hajla3a y KpBU U y YpUHY. AHalln3a ypuHa ce€ MOXe OpaJauTHu 1 ko kyhe momohy LH
Tpakuia. OHe Ha IIPBU IIOIVIE] U3MIIeAa]y Kao Tpakuile KojuMma ce yTBphyje Tpyanoha, camo
mTo ymecto xopMmoHa 6era hCG peructpyjy HuBo LH y ypuny. Ha TecTy noctoju KOHTposHa
I[pTa KOja c€ YBEK 000JUTH aKo j€ TPaKUIla y Peay, a YKOJIUKO ce JeliaBa ckok HuBoa LH,
nojaBuhe ce u Apyra uprtuina. MaTen3uTer 00je Te apyre 1pTuiie Tpeda ga oyae 6ap Kao Koj
KOHTPOJIHE, WK YaK U TaMHUjU. Kaja ce TakBa, TaMHHUja ApyTa IpTHIia I10jaBU, TO 3Ha4u ja he

OBYyJallMja HACTYNUTH Y poKy 24 110 48 caru. Ovulacioni (LH) test rezultati

Boes | | S—
Bres | | —

. e Pozitivna {‘moz“ete zatrudneti)
[ | B E—————
[ | —
Negativn_a l[n:.fulacija ne postoji)

B
[ § E———




KOHTPALEIIIINWJA
JIAKTALIMOHA AMEHOPEJA (JIAM)

- Tj. U30CTaHAK MEHCTpYyallrje 3a BpEMe J10j€Hha j€ Mepruo/ KaJi HeMa OBYJIalllja, jep TeJo Taja
IIPOM3BOIM XOPMOH IIPOJIAKTHH KOjU CTUMYJIHUIIIE JIyueHhe MJICKa 1 cripedaBa oByainujy. OBa
MeToja je ehrKacHa, caMo TOKOM MPBUX 6 Mecely Wi Mamke (aKo Ce JaBU MEHCTpyalinja), ako
0eba camo cuca U HE jeJIe HUIIITAa OCUM MajUMHOT MJIEKA U aKO j€ JI0JeHhE Ha 3aXTEB, Tj. KAJTO
Oe0a 3arutaue.

- IpeJICTaB/ba METO/1 U30eraBama TpyaHohe Koju je 6a3upaH Ha MPUPOIHO] MOCTIIOPOhajHO]
HETUIOJIHOCTH KOja j€ MPUCYTHA Kaja j€ )KeHa 03 MEHCTPYaIHUX LIUKIIyCca U Y MEPUOAY JI0jeHha

- )KEHE KOj€ He Jioje mocie nopohaja 00M4YHO J100HM]jajy MEHCTpyalujy 6 Hellejba HAKOH
nopohaja, a ’xKeHe Koje J0je y AY>KEM BPEMEHCKOM MEPUOIy HEMa]y MEHCTPYaln]y

- OBa MCTOZ A HC IIPYIKa 3alITUTY O ITIOJIHO IIPCHOCUBUX 0onecTu



KOHTPAILIEIIIINJA

BAPUJEPHE metone

- MPUBPEMEHE METO/IC KOj€ KOHTPOJIUIIIE KOPUCHUK U KOj€ CIpeyaBajy CIiepMaTo30uie Ja
CTUTHY J10 jajHE hemnuje

- Ty cnajajy — KoHj10M (MYIIKU U KEHCKHU), 1rjadparma, nepBrkaiya kamna u Lea's Shield
- JEIMHO KOHJIOMU IITUTE U Of] CEKCYalTHO MPEHOCUBUX MH(DEKIIN]ja

KOHJIOM

- Mymiku KOHJIOM (Mpe3epBaTUB) — jeIHA OJ] HAJIIO3HATUJUX METOAAa KOHTPAIIEIIIH]€E; aKO CE
IPAaBUJIHO U PEJOBHO KOPUCTH ITOY3/1aHA J€ METOAA 3aLUTUTE U O TPYAHONE U O MOJIHO
OPEHOCUBUX 00JECTH; PU3NUKH OJOKMpA €jaKyyar ol IPOJUpama y TEJIO CEKCyaTHOT

©0

- IPEJIHOCTHU: 3AIITUTA OJI TTOJIHO MPEHOCUBUX 00JIECTH, JeDTUH, JTAKO JOCTYIaH, MOXE CE

napTHepa
- YKOJIUKO C€ HE KOPUCTH TOKOM IIEJIOT OJTHOCA,

aKo CIaJIHE WJIM MyKHE, 0 TPYJAHOhe unak Moxe qohu

CTaBUTHU y OMJIO K0jO] (ha3u CEKCyaIHOI OJIHOCA, MOXKE Ja € KOMOMHYje ca APYTUM METo1aMa
- Moryhu HelocTalM: TTOTEHIIM]jalIHa ajepruja Ha JIaTeKC, HeJIaroAHOCT KO/ KOPUCHHUKA

- Pearl index - 3



KOHTPAILIEIIIINJA

BAPUJEPHE metone
KOHJI0M

- ZKencku koH10M ((heMU0H) — HaNpaBJbEH O MOJMypeTaHcke Bpehulie ca GueKCuOUIHUM
PCTEHOM Ha 00a kpaja. [IpcTeH Ha yHyTpallllbeM Kpajy CIIy»KU 3a YHYTpalllkby PUKCALH]Y, a
CIIOJbHU IITUTH CIIOJbHE TEHUTAIIH]E

- HYJ€ yIIao y IIHUPYy YIOTPeOy

- IPCAHOCTH ! JIAKO AOCTYIIAH, ) KCHA MOKC 1a IIPCY3MC OATOBOPHOCT 3a 3allITUTY U OI[ TpYI[HOhC

\

u o1 uH(pEKIMja, 0CTaje Ha MeCTy 0e3 003upa Ha CTETIEH ePEKIIHje TN

- Pearl index - 5 ({ / \

+ BehuHa KOH0MA je TpemMasaHa JJyOPHUKaHTOM KOJU CMamby]€ TPEHE TOKOM CEKCyaTHOT
OJTHOCA W Ha Taj HAYMH CIIpevyaBa omTeheme KOHI0Ma, a HEKMM KOHJAOMHMA CYy JI0AaTH
CIIEpMULIMIN (XEMHU]JCKa CPEJICTBA KOja YHUINITaBa]y CIIEpMaTo30u/ie) paau nosehama
KOHTPAIECNITUBHOT YUMHKA



KOHTPAILIEIIIINJA

BAPUJEPHE wmetone
JANJADPATI'MA
- €JIACTUYHU IIPCTEH MPEKO KOjer je y BUY KYIOJIe pa3anera TaHKa r'yMeHa OIHa

- IpeCTaBJba LIEPBUKAIIHN OapHjepHM THIT KOHTpAIICIIH]€e, jep IIacupameM aujadparMe y
BarvuHy OHa Ce IOJeIM Ha JIBa Jejia U Ha Taj HAYMH, MEXaHUYKH CIIpedaBa JI0CTYII
CIiepMaTo3u/ia y TOPHH €0 BaruHe U camy MaTepuily

- aIUIMKYje ce 2 cara IIpe OJHOCa U 0CTaje y BaruHu 6-8 caTh HaKOH MOCIIEAE €jaKyalyje,
yroTpeda ca criepMUIUIMMa JOBOJIM J10 NoBehamwa e(hruKacHOCTH

- y AMepHIH je JOCTYIHA JeIMHO Y3 PELENT, a KOJ HAC J€ TEIIKO JOCTYIHA
- 0Ba METOJIAa HE MPY’Ka 3AIUTUTY OJI ITOJIHO IPEHOCUBHUX 0OJIECTH

- Pearl index - 6




KOHTPAILIEIIIINJA

BAPUJEPHE metone
IHHEPBUKAJIHA KAIIA
- KYTIOJIMKO, CJIMYHO HAMPCTKY OapHjepHO CPEICTBO

- IpeKpUBa camo Ipjarh MaTepulle U Ha Ta] HAYMH CIIpedaBa Mpoaop CIEPMaTO30UIa Yy
MaTepuILly

- IUTACUPALE U YKIIAkhahe IEPBUKAIIHE Kalle 3aXTeBa YUCTE, ONPaHe PyKe KaKo OM ce n30erio
YHOUICHE ITETHUX OaKTEepUja y BaruHY

- MOpa C€ CTaBUTH 2 caTa Ipe CEKCYaJIHOT OJJHOCAa U MOpa OCTaTH Y BarMHU HajMame 8 caTu
HAKOH MOCJIEIE €jaKyalnje

- OBa MCTOZlAa HC IIPYIKa 3alITUTY O ITOJTHO ITPECHOCUBUX oonectu

- Pearl index — 6-9




KOHTPAILIEIIIINJA

BAPUJEPHE wmerone
LEA'S SHIELD

- IpeJicTaBJba (OPMY LIEPBUKAIHE Kalle HAMPaBJbEHY O] CHIIMKOHA, KOja OKPYKyje 11eo rpiaunh
MaTepulle alu He IIpuama y3 Ibera, Tako Jia HUje NoTpeOHO ofipehuBame BeIMUMHE U 00JIMKa
Ka0 KOJI KJIaCUYHE 1IEpPBUKAJIHE KaIle




KOHTPAILIEIIIINJA

XOPMOHAJIHA xoHTparnenija

- Cy CBE METOJIE KOja CaJip>Ke XOPMOHE €CTPOTeH U MPOreCTEPOH 3aj€IHO UJIM CaM ITPOrecTepoH
- IOCTOj€ Y 00NIMKY TalseTa, UkhEeKIrja, MMILIaHTaTa , (pracTepa ¥ BariHaJHOT IIPCTEeHA

- cIIpevaBajy oByJallnjy (ca3peBame jajHe henuje), moBehaBajy ryCTUHY C1y3H U3 Ipinha
MaTepulle Koja PU3NUKK ClipedaBa yjiazak CliepMaTo30uaa y MaTepuily, CMambyjy KOTUIUHY
MaTepUYHE CIY30KOXKe KOja IIpruxBaTa eMOPHUOH

- HEKE 0J1 OBHUX METOJ1a KOPUCTE XKeHE caMme (TabdjeTe, mpcTeH U (uacTep), a HEKE UM MOCTaBJba
TMHEKOJIOT (MMILJIAHTAT, MPOTe€CTOPOHCKA ,,cIUpaia‘, HHEKIU]e)

- OBa BpCTa KOHTpaleniyje je eukacHuja oJ1 KOHJI0Ma, aJIi HE IITUTH O] TTOJTHO TPEHOCUBUX
00JIECTH, alld MOKE C€ KOPUCTUTH Y KOMOMHAIIU]U Ca KOHJIOMOM

Oral

i Contraceptive Contraceptive
contracepion Hormonal ring p Implant

injection patch



KOHTPAILIEIIIINJA

XOPMOHAJIHA xoHTparnenija

KOHTPALEIITUBHE ITNJVYJIE

- IPENUCyje UX TMHEKOJIOT
- ITIaBHU ME€XaHHU3aM JI€]CTBaA j€ CIIpeyaBamk-e OBY/IAlldje U ca3peBama jajHe henuje
- PA3JIMUKY]y C€ MPOTeCTEPOHCKE U KOMOMHOBAHE €CTPOTrCHCKO-IIPOreCTEPOHCKE TaldIeTe

- IOpEJT 3alITUTE O] HEXKEIJbEHE TPYAHONhE, MUTyjle yTUYy Ha MEHCTpYalllje Koje T0CTajy pe/lIOBHE,
0e300iHe, Kpahe Tpajy U OCKy/IHH]€ CY, Takohe yTudy Ha MoOoJbIIakbe KOXKeE JIMIA (CMamlbyje akHEe U
MaJbaBOCT), a KO C€ Jy’Ke KOPUCTE MPYXkKajy 3allITUTy O]l KapIIMHOMA Tejla MaTepHIIE U jaJHUKA; HEKaja ce
KOPUCTE 3a JICUCHE HEKUX XOPMOHCKUX nopemehaja u Temkux o0iarka 00IHE U O0UIIHE MEHCTpYalluje

- y 3emJpama 3arnagde EBpone cBaka Apyra keHa KOPUCTH KOHTPALENTUBHE MIITYIE, a KoJ Hac 2-4% u 1o
HE PEJIOBHO U HE IyTO, 3aTO IITO C€ IUIAIIE IITETHOT JIejCTBA MUIyJa Ha 3paBJbe, IITO j€ MOCIeAnIla
HEJIOBOJbHE 00aBEIITEHOCTH

- y3uMa ce jeqHa tadnera JHEBHO TokoM 21 maH, mpaBu ce may3a of 7 JaHa ja ou ce 00e30e1usio
MEHCTPYaJIHO KpBapemwe, a HUje MOTPEOHO MPABUTH Tay3€ O]l HEKOJIMKO MECEI HAKOH BHIIIE MECEIIH
Kopuithemwa nuiryie

- edukacHOCT je 99,9%, yKOIMKO ce y3uMa PeIOBHO, IO MOTYNHOCTH Y UCTO BpeMe
- OBa METOJIa HE TIPY’Ka 3aIITUTY O]I MMOJTHO MIPEHOCUBUX 0O0JIECTH

- Pearl index — 0,1-0,9



KOHTPAILIEIIIINJA

XOPMOHAJIHA xoHTparnenija

NIBEKIIAJE

- UHEKIIM]€ Ca XOPMOHKMMA €CTPOTr€HOM U IIPOTreCTEPOHOM C€ /1]y J€THOM Meceqnd a OHE Koja
caJip>Ke caMo ITPOTeCTEPOH Ce /Iajy JeAHOM Yy 3 Mecella U JIey]y CIMYHO Kao Tabere

- OBa MCTOla HC IIPYIKa 3alITUTY O ITOJTHO ITPCHOCUBUX oonectu .

NMILJIAHTAT

- J€ MaJIu eJaCTUYHHU IITanuh, BeJIMYUHE IMOUIE KOJU TUHEKOJIOT CTaBJba MO KOXKY

HaIJIAKTHUIOC J)KCHC 1 OH MOXKC TY Id OCTAHC TOKOM 5 roamHa, a MOXKXC U Kpahe, I10 KCJbHU

- OTITyLITa XOPMOH IIPOTreCTEPOH KOJU CIieuaBa OByJalln]jy, moBehaBa rycTuHy ciy3u y rpjauhy
MaTepulle, CMambyje KOJIMYMHY MATEPUYHE CITY30KOKE U YCIIOpaBa HOerTJ'bHBOCT jajoBoza
KOjU MpeHoce jajHy henujy, cnepmaro3zouzie U omioheny jajuy henujy —_—




KOHTPAILIEIIIINJA

XOPMOHAJIHA xoHTparnenija

OJIACTEPU
- CaJIp’Ke €CTPOTEH U MPOTeCTEPOH KOju ce ocnodahajy Kpo3 Koxy

- mactep mox HazuBoMm Ortho Evra, npencraBsba TaHak, miiacTUYHU (riacTep KOJU CE JIEMH 3a
KOKYy Ha CTOMaKy, OyTUHMMA, HA MUILIULM PYKY WK Y TOPHUM JIeJIOBUMA TOp3a U MEHha
JETHOM HEJIeJbHO, Y TOKY 3 HEeJleJbe; UeTBPTE HeleJbe (PrracTep ce He JIENH U Tajla Ce jaBJba
MEHCTpYyaluja

- OTIIOPHU CYy Ha TYIIMPAkE, Kylalkhe, CAyHE U 3HOJCHE

- 0Ba METO/Ia HE MPY’Ka 3aITUTY O] TOJIHO IPEHOCUBHX 0OJIECTH

- Pearl index - 0,1-0,9 Wearing the Patch

The contraceptive patch can be wom on four places on your body.

.Q\“
.

p%- A
1-

Abdomen Upper Quter Arm Upper Torso Buttocks
{lreant ot Erack, Bt it your Breasts)




KOHTPALEIIIINJA
XOPMOHAJIHA xoHTparnenija

BAI'MHAJIHU ITPCTEHOBU

- J€ TaHakK, eJaCTU4YaH, MPCTEH KOjU CE CTaBJba y BarMHy J€IHOM MECEUYHO U JEJyj€ UCTO Kao
Tabnere

- caJp K1 XOPMOHE €CTPOTreH U MPOrecTEPOH Koju ce ociobdahajy TokoM 3 Henesbe u pecopoyjy
IIPCKO BarMHe; KCHA ra cama CTaBJba y BardHy, THHEKOJIOT j& Haydd Kako TO Ja YpaJaH U Baau
nocie 3 Helesbe; MocIIe may3e of] 7 1aHa, CTaBJba C€ HOBH MPCTCH

- He ocehajy ra TOKOM OJIHOCa HU KE€Ha HU MapTHEP

- OBa METO/Ia HE MpY>Ka 3alITUTY OJI ITOJIHO TPEHOCUBHUX 00JIECTH




KOHTPAIEIIINJA | >
UHTPAYTEPUHH YJIOLILH
CITUPAJIA

-TIPEJICTaBJba YJIOKAK KOJU j€ TOCTABJbEH Y MATEPUILy U MOKa3yje KOHTpaILCNITUBHU edeKar;
MeXaHHM3aM JIeJI0Bakba CIIMpAJIe CE 3aCHUBA Ha CTEPUIIHO] YIIAIH CIIy3HUIE MaTEPHIIE, KOja Ce
JielaBa yclies] IpucycTBa CTPAHOT Teja, Y OBOM CIIy4ajy CIupaje; OBakaB CTEPUJIHU YITATHU

OJIFCOBOP MaTepHIle UMa CIIEPMHULIMIHO JI€]CTBO

- TIOIYJIAPHO C€ 30BE CIHpalia 300T MPBOOUTHOT 00JIMKA MIIACTUYHUX CIIMpaja Kdje cy moyesne
71a ce KopucTe kpajeM 60-ux rogrHa MpoIuior BeKa; aHac ce Pa3iuKyjy CUpaie HalpaBJbeHE
O/J1 TIJTACTUKE, 00JI0)KEeHEe OaKkpoM, cpeOpoM WJIH 371aTOM M CIIUpAJIe KOje CaprKe MPOreCTEPoOH,
yIJIaBHOM CYy Y 00HKy cioBa T

- IIpe CTaBJbarha CIupalie HOTPeOHO j€ YTBPAUTH Jia JIU je CBe y pealy ca rpjauhemM Marepuiie
(Papanicolau 0puc) u na Hema uH(ekIHje y BaruHU U y Tpiauhy Kpo3 KOjU C€ MOCTaBJbha
criipasa, 300r Moryhux KoMIIMKaiyja He Mpenopydyje ce >keHama Koje Hucy pahaine

- MOXKE OCTaTH IUIacupana y Marepuun 3-10 ronuHa, y3 pejoBHE KOHTPOJIE

- OBa METO/Ia HE MpY’Ka 3alITUTY OJ1 ITOJIHO TPEHOCUBHX 0O0JIECTH

- Pearl index — 0,1-0,3



KOHTPAILIEIIIINJA

XEMMUJICKA koHTpareniyja
CIIEPMUIIU N

- CYy XeMH]JCKU aKTUBHE CYIICTaHIIE KOJU MHAKTUBUPA]y U YHUIITaBajy (yOHujajy) criepMaTo30u/ie
y BaruHu, oHeMoryhasajyhu um 1posnas y ropsme Je10Be TeHUTATHOT TPAKTa U OIIOAY

- MOTY C€ KOPUCTUTH Y KOMOMHAIIU]H Ca MIPE3EPBATUBOM, JujadparMom, Karmuiiom 3a rpjiauh
Marepuile (IIepBUKAJIHA Kara) WM CaMOCTalIHO Y OOJIMKY rejia, Kpeme, reHe, Tadiaera 3a
BarvHaJIHy ynoTpeOy, puiaMa uiu y Bujy cynhepa

- 00MYHO je MOTPeOHO cauekaTu 15ak MUHYyTa HAKOH aruIMKallfje a Mpe CEKCYaJIHOT OJJHOCA, a
KOHTpaIlCNTUBHU YYHUHAK Tpaje 3-4 cata

- HEKHU Oj] mpenapara J0CTYIHUX Ha HaieM TpKuty cy Ab dunm u Pharmatex

- 4eCTO MOT'y M3a3BaTH aJepPrujCKe peaKiiuje

- OBa MCTOAA HC IIPYyIKa 3alITUTY OJ ITOJIHO IMPEHOCUBUX OOJICCTH

- Pearl index — 5



KOHTPAILIEIIIINJA

YPI'EHTHA xoHTparemniuja

- 00yxBaTa HEKOJIMKO METO/1a KOJ€ C€ KOPUCTE HAKOH HE3aIITHNEHOT CEKCyalHOT OHOCA, WU Y
Cyd4ajy Jia MpuMeHa MPUMapHOT KOHTPAICIITUBHOT CPEACTBA HUje OuIla 3a10BOJbaBajyha
(my1ame KOHA0MAa NPUIMKOM CEKCYyaJHOT OJIHOCA, HEPEJOBHA YIIOTpeOa KOHTPAICITUBHUX
MHJIya)

- "muynia 3a J1aH mocie', Kako je lbeH MonyJjapaH Ha3uB, HUje IITETHA, HE PEMETH
MEHCTPYaJIHU LIUKITYC U 00JbE j€ YIOTPEOUTH j€ YKOJIUKO MTOCTOJH OMACHOCT O] HEXKEJHEHE
TpyaHohe, aiau He Ou je Tpebdasio KOPUCTUTH Kao PEIOBHY METOAY KOHTpAIICIIIHI]e

- CIIpevaBajy OBYJIALM]y aKO ce y3My Y PBOJ (ha3u HUKITyCa, a CpeyaBajy yrpajmby OmioheHe

. . h ° 1
jajue henuje axo ce y3Mmy y pyroj ¢asu Hukiyca ESCAPELLE®

- MOTY C€ KOPUCTHUTH J0 72 cara Mocjie pU3NYHOT CEKCYaJHOT OJHOCa

- cnpedaBajy TpyaHohy y oko 80-90% ciydajeBa; ako 10 TPYIHO)

OITACHOCTH 110 OeOy |
- kox Hac Escapelle, Postinor

- OBa MCTOA4A HC IIPYIKaA 3alITUTY O ITOJHO IIPCHOCUBUX ooiecTH



KOHTPAILIEIIIINJA

CTEPWJIN3ALIAJA

- TpajHa MeTOAa

- Mymika crepuiuzaiyja — Ba3eKTOMMja je jeJHOCTaBHA, aMOyJlaHTHA UHTEPBEHIIN]a Y KOM CE
Bac AedepeHc (kaHall KOju CIIPOBOJIM CIIEpMaTO30U/Ie) Impecelia u rmoasesyje. CrnepMaro3ouau
ce oHJ1a 0e30macHo pecopOyjy y Teqy, a He yiia3e y ceMeHy TedHocT. OBa MeTo/1a HE peMETH
MYIIIKap4YeBy CIIOCOOHOCT Jla UMa CEKCyaTHe OHOCE, HEe peMeTH ocehaj 3a710BOJbCTBA, HU
¢jaKyJalujy — €jaKkyjar Tajia He CaJipKu CIIepMaTO3UOU i€ HEro caMo ceMeHy TedHcoT. [loce
Ba3eKTOMHM]E MOpa ce cadyekaru 3 Mecera (To je >)KUBOTHH IIUKJIYC CIIEpMaTo30K/1a) U TIOCIIE
TOTa j€ MyIIKapall TpajHO CTepUIIaH.

- KeHcka crepunmnzaiija — OJIOKUpa jajoBOJAE KOJU Cy IPEHOCHHU MYT 3a jajHy heaujy u
CIIEpMaTO30MIE U MECTO 3a HBUXOBO Clajame. JaJoBOAM ce MOTY MMOJ[B€3aTH U /Wiu npecehu
pa3HUM TE€XHHKaMa, a MOT'y c€ YOaIlMTH CUIIMKOHCKH YETIOBH y OTBOPE JajoBOJIa y MaTEPHUIIU U
TO Cy TpajHe MeTojie cTepuin3anuje. [locToje crienujaany NpCTEHOBU WM KIIUIICEBU KOJU CE
CTaBE Ha JajOBOJE, U MOCJIE CE€ MOT'Y CKMHYTH aKo »KeHa moxkelu jou aa paha. Hujenna o oBux
METO/Ia HE PEMETH XOPMOHCKH paJi jajHUKa, MEHCTPYyalllje HU CEKCYaJIHU KUBOT YKEHE.

- KOJI HaC ce€ CTepHIM3allija BPIIK y CTPOTO MHAMKOBAHUM, MEIMITUHCKU ONPaBAaHUM
CIy4ajeBHMa, Je€p j€ 3aKOH Ka0 caMOCTaJIHy METOJy 3aIlTUTE oJ1 3aueha He Ipr3Haje



CTATUCTHUKA ABOPTYCA Y CPBUJU

- ¥V CpbOuju ce Ha jeHo poheHo nete ypaje ABa adopTyca (CBake roJiuHe MomyJsiauja
BenmuuHe Kpasbena).

-V Cpbuju ce roauiime ypaau oko 11000 aboptyca, nokasyjy 3BaHuYHM noaanu MHcTuTyTa
3a jaBHO 37ipaBibe CpoOuje u3 2023. rogune (nok je 2010. roquue 6uno oxo 22000) nok ce 'y
UCTO] rouHu poauiio oko 60000 gere.

-IIpuBarHe KIMHUKE HEMA]y 0a3y MojiaTaka, HUTU MIPHjaBJby]y 3BAHUYHUM UHCTUTYIIHjaMa
Opoj abopTyca, a MpolieHa TMHEKOJIOra je Jla Ha OBUM MpocTopuma roauiinme u3mely 100.000
u 120.000 xeHna, crapoctu of 15-49 roguna, npexkuHe TpyaHohy, Hako Cy OBU OpPOjeBH 32
Jpyre CTPy4HhaKke HepEaIHH.

- bpoj aboptyca y Cpouju, kao u y buX, Ilpnoj l'opu u Makenonuju, mely Hajsehum y
EBponu. [maBHM paznor ToMme je HeynoTpeda euKacHe U CaBpEMEHE KOHTpaIleMinje 300T
OpojHUX mpeapacya.

- Buie o1 90% cBux nipekuga tpyadohe Hema MeIUIIMHCKE Pa3JIore.
p py. p

- [Tomanu PenyOnuukor 3aBojia 3a craTuCTUKy U3 2015. roauHe rnmokasyjy Aa je BUIILE 01
TpehuHe KeHa Koje cy umalie abopTyc TO ypaauio JBa Wiu Tpu myta. VicTpaxupame je
MOKA3aJIo U J1a je TpehuHa jkeHa Koja )KMBU Y POMCKUM HaceJbUMa M KOja j€ HeKaJla MpeKuaana

TpyaHOhy, abopTUpalia YeTUPHU WU BUIIIE MyTa.
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