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OeE@NHNUNT A 3OPABCTBEHOT
BACTIUTAA

3ApaBcTBeHO BACMNUTAME Ce AePUHULLE Ko KOMbUHaUU ja
OpPraHU30BAHUX U NIIGHUPAHUX YYerba, 3aCHOBAHUX HA YBPCTUM
Teopujama, Koje npyxajy rnojeauHumma, rpynama v 3ajeaHmum npunmky
Aa fobujy MHpopmauu je n selliTuHe NoTpebHe 3a AOHOLWee NPaBux
(Haj6orbux) oanyka Be3aHUx 3a 3apassbe. (The Joint Committee on
Health Education and Promotion Terminology, 2001)

3ApaBcTBEeHO Bacnutawe ce
CacToju oA CBeCHO usrpaheHux
MOTYRHOCTU 3a yuyere, KOje YKIby-
Uy je Heku 065IMK KOMYHUKaum je,

U KOje je HamereHO nobosbluarby
3ApaBcTBeHOr 0bpasosarsa, y CMu-
cny yHanpeherwa 3Hawa O 34paBsby
U passu jarbe XUBOTHUX BeLUTUHA
KOJ@ cy ﬂOl'O.EI.HI/Ije 3a 34paeJbe, hf‘rp://soulpoli‘rics.blogspof.com/ZOlZ/O/healfh—insur'ance—con‘rinuing—educaﬁon.hfml
Kako nojeauHua Tako u 3ajeaHuue. (WHO - World Health Organization)




OeE@NHNUNT A 3OPABCTBEHOT
BACTIUTAA

« 3apascTBeHO BAcNUTAre MNpeAcTaBiba npo%{“w"
LieC KaKo yCBajara, TaKO U annuKkaumje,
3Harba U3 06,1acTU 3ApaBCcTBeHe 3aWwTUTe U
HeroBo Haporpahuearbe NyTem UCKYCTBa.

* 3ApaBCTBEHO BACMUTAMKE CE MOXE AePUHU:
CaTU U KAo NPUHLUN NO KOMe NojeaunHLMU
U rpyne sbyaAu y4ye KaKo Aa ce NoHallajy Ha
HAuYUH KOju noroayje npeseHuu ju, Nnpomo-
LUjU, OApXKaBaAHY UNU OBHABIbAHY
34passba.

http://www.gbrc.in/activities/health-awareness/



INTBbEBN 3OPABCTBEHOT
BACTIUTAA

TTpema WHO ocHoBHU uusb 3ApaBCTBEHON BACNUTAMA jecTe Aa
U3rpaau CTas KOA JbyAu Aa NpUxXBaTe 3Apassbe Kao BpeAHOCT, a
UCTOBPEMEHO U Aa 3a OdyBakbe U OcTBaperbe 3Apassba YJSIOXKe pasymHe
Hanope.

Fopmuparbe oceharba OAroBOPHOCTU, KAO U Npeysumarse
OAroBOPHOCTU 3a COMNCTBEHO 34pasJsbe, 34paBsbe APYrUX Sbyau, U,
reHepanHo, 3apaesbe XymaHe nonynauuje (Ymme ce 3apasibe
AOXUBIbABA KAO APYLUTBEHA BpeAHOCT 3ajeaHuLie).

TTpyxarwe moryRHOCTU CBOM CTAHOBHULLTBY AA KOPUCTU 34pPABCTBEHY
3alTUTY U OCTBAPU 3ApABCTBEHY NOMON U Hery.

OnwTK uUsb je Aa ce yHanpeAau 34paeibe U Nobosblua KBAMUTeT XUBOTA
KpO3 NpUMeHy 3HaHa O 3APABUM XUBOTHUM HABUKAMA.



LIWTbEBW 3OPABCTBEHOT
BACTIUTAA

OAHOCe Ce Ha cneuumUuYHy 34paBcTBeHy
npobnemaTuKky u 3aesuce o4 0cobeHOCTU NOAPYYja U KAPAKTEpPUCTUKA
nojeauHaua, rpyna v 3ajeaHula rae ce 3apascTeeHa eaykauuja crnposoau.

* Heku op, cy HNp:
- NNaHUpare nopoauLie
- CMarberbe MopTanmTeTa Koa oA0j4aau
- pelaBarbe NOTXpareHOoCTU Aele
- CMarbere U npeseHUU ja 3apasHux bonectu
- NpeBeHLM ja MACOBHUX He3apasHux 6onectu (KapAUOBACKYApHUX,
MASTUTHUX, PeCNUpATOpHUX UTA.)
- npeBeHUU ja 60necTn 3aBUCHOCTU (ANKOXONU3AM, HAPKOMAHU ja)
- 3aWTUTA OA AYBAHCKOT AUMA
- obesbehere 3apase nu jahe soae
- 3aWTUTA XMUBOTHE CpeauHe
- pelwaeare npobnemarmke NpogecnoHanHux obosberwa UTA.



LIWTbEBW 3OPABCTBEHOT
BACTTUTARA

obyxeata cnenehe obnactu: pU3mNYKO,
COLM jJaNTHO, eMOLIMOHANHO, UHTENEeKTYasTHO U AYXOBHO 34pasibe, Kao U
yTULA) XUBOTHE CpeauHe Ha 34pasibe.

34paBCTBEHOr BACMUTAHA Tpe-
6ano 6u aa omoryhu pasymesarbe KOHLEnM-
Ta 34paBsba, aHANU3Uparbe U pellasarbe Xu-
BOTHUX CUTYALM ja KGO U YKIbyumBare cyb-
jexara y koonepatueHu pad Ha npobne-
MATULIM BE3aHO| 3a 34pasJsbe. JeaHa oA Haj-
BAXHU JUX yNOra CBAKako je U passu jare 1o/ yvomneacams con/
TPajHUX NO3UTUBHUX CTABOBA U MOHALLAHA,
OA KOJUX CY KIbYYHMU:




1. TTpuxearawe concrseHe O0ArOBOPHOCTM.
Pecnekt u npomouuja 3apassba, KAKO NMIUYHON TAKO U APYIrUX SbyAaw.
3. Pa3symesarbe uH@popmauuja, NpoAyKaTa U cepBUCa Be3aHUX 3a
3apassve.

* Ha oBaj Ha4uH, ycBajarem 3Harba, ymera, CTABOBA, HABUKA, HE yTUYe ce
CaMO Ha HenocpeaHe npumaoLlie Taksor obpasosarba, Beh ce ovekyje aa
he v 6yayhe reHepaumje Umatmu KOpUCTU 04 NMOBOSBLLIAHUX U NPABUITHO
HeroBaHUX UAaeja o 3Apaesby, Koje hie Ha Kpajy 6UTU ykoperbeHe U

pacnpocTparbeHe.,

http://www.hopkinsmedicine.org/usfhp/members_visitors/health_education/



SAOAUN 3OPABCTBEHOI BACTTUTARA

npassbatbe
cTpaterujama,
nporpamuma u TTpoueHa uHauBUAY-
WHTepeeHUM jama QNHUX U KONEKTUBHUX

notpeba y oksupy 3aje
HULEe 3G 3ApABCTBEHO
obpasosarbe.

3ApascTBeHOr
sacnuTara.

npoeohere eea-
nyaumja u UCTpaxm-
Bakba y Be3u ca

3ApaBCcTBEHUM BaCNU-
TaremM U obpasosarbem.
Kopuctutu tecrose,
aHkeTe, nMocmarpa-

naHupare 3ApascTeeHO
o6pa3oBHUX cTpaTteruja,
WHTepBeHUMja U NpOrpama.
Passoj umusbeea u 3aaaTaka Koju
Yy CneuugpuUyHu U mepsbmsu.
Ctpateruje u uUHTepseHuUMU je
cy y cnyxbu ucnyrwasara
uusbesa U 3aAaTaKa.

AYKATOp 3ApaBCTBEHOr
BACMUTAKA CAYXU KGO NuULe Koje
obpasyje u nocenyje oapeheHe
BEWTUHe HeonxoAaHe 3a NpUCTY-
nawe noTpebHUM pecypcuma u
ycnocTaesbarbe epUKACHUX
penaumja ca LUsbHUM

rpynama.

www.allfreelogo.com/rf-vector/5519169-funny-girl-04-vector.html

Cnpoeofjerse
Tpareruja 3apascTeeHo
BACMNUTAHA, UHTEPBEH -
umMja U nporpama.

YTunusaumja wupokor
cnekTpa 06pa3oBHUX
MeToAa U TeXHUKQ

KomyHuuupare u 3a-
nararwe 3a 3aWTUTY

3ApaBsSbaG U 3ApABCTBEHY
enykauunjy.TTpesohe-
e HayuyHor jesuka
Yy pasymsbuse
Hpopmaumje.




3AOPABCTBEHO BACTTUTARE Y
TTPEOWKOINCKUM YCTAHOBAMA

TTpeawkoncke BaCNUTHO-06pa30BHE UHCTUTYLU je
UMAJy KpyLM jenHO MecTo Yy npoLecy BacnuTarmba U
npeAcTassbajy obnuk opraHusosaHe .qpyumael-le 6pu-

Aa UM obe3beam npasunaH ncmxoq:maqum n emoum-

OHaNaH passo.

3ApaBcTBeHO BACMUTHU paa ce yrpahyje y ocHose pas-

BOjA JIMYHOCTU U HEroBU LUIbEBU CY: __

- passujarbe NO3UTUBHOI OAHOCA MPEeMa PUIUYUKOM M npiimizonwordpress.com/teaching-philosophy/
MeHTaNHOM 34pasJsby

- Kpeuparbe HaBUKA SIUYHE U KOJIeKTUBHE XUrujeHe

- cTBAparbe HABUKA XUTMUjeHe UCXpaHe U XUurujeHe cpeAviHe

- ycBajawe HABUKAG Be3aHUX 3a AHEeBHU pUTAM - uUrpa, paa, oaAMOp

- HeroBare XyMaHUX OAHOCA Ca APYrum Jbyauma, melly nonosuma, Tj.
couujanusaumja

- Herosare nyemMeHUTUX emoumja npema 6UsSbKkama U KUBOTUHAMA

HeonxoaHa TecHa capaatba ca poauTesbUMa.




3AOPABCTBEHO BACTTUTARE Y
LLIKOJIAMA

lLikona je BacnNUTHO-06pPA30BHA UHCTUTYLUjA, A jeAHA Y HU3Y HbeHUX
AenatHoOCTU je u obesbehere ycnoea 3a ovyearbe U yHanpehere 3apassba U
noau3sara 3ApascTeeHe KynType KOZ LWKOSCKe Aele.

Ll 3apascTBeHe eaykaum je je usrpafjuearbe cBecTpaHe NMUYHOCTU, KOja je
NCUXUYKU, (PUSUYKU U cOUUjanHO 3Apasa U

Koja je ocnocobsbeHa aa 6puHe 0 cOonCcTBeHOM
34pasJsby, 34paBSby NOpoAULIEe U 3ajeaHuLe. e

<N

i

3ApaBCTBEHO BACMUTHU pad ca y4eHUUUma = > = W
popmupa 1 yHanpellyje goHA 3Hawa o0 '
3ApaBJbY, Kpeupa NO3UTUBHe CTaBOBEe U HaBUKe

O WKOJIU KAO CneLuumUuIHOM musbey, a Takohe

BPLIU U UHAUPEKTAH YTULAj Ha nopoauLy.

http://shahriar08.wordpress.com/category/related-study/



30PABCTBEHO BACTIUTARE Y
LLIKOJTAMA

Caapxaju oBOr paaa POKYCUPAHU CY Ha:

Mmepe npeseHLM je
(PaKTOpe KOju Hapylwaeajy 3apassbe

ycBajare MO3UTUBHUX HABUKA BE3GHUX 3a JIUUHY XUTUJEHY U XUTUjeHY
3ajeAHULe

Heroearbe XyMaHUX OAHOCA Ca APYrUM Jbyauma, U melly nonosuma
Heroearbe NJeMeHUTUX emouuja nNpema 6usbkama U XKUBOTUHAMA

yKIibyuuBabe yYeHUKa y Kpeuparbe noxesbHOr 3apascTBeHOr ambujeHta y
wkonu, ypehere WKONCKOr npocropa, OpraHU3oOBare 3APABCTBEHUX
TpubuHa uta.



CAOPXAJ 3O0PABCTBEHO-BACTTIUTHOT
PAOA BACTIMTAYA/YUNTEIDA

Tpebano 6u aa ce ynosHajy ca KOMMIEKCHOM 34paBCTBEHOM NpobrieMaTUKoOM
Aelle, KOja Cy Y TOM CMUCIY BeOMA CMelupuyHa U oceTsibuea nonynauumja.

Tpebano 6u aa oBnaaajy MetToa0nNorujom 3apascTeeHo-obpasosHOr paaa.
3apaBCcTBeHO BacnuTarwe Tpebano 6u aa noctaHe

Tpebano 6u aa byay koonepaTUBHU U OTBOpeEHU
3a capadry No NUTaky 3Apassba Aele, XUruv jeHe
BpTWha 1 WKone, Kao U HenocpeAHOT OKpyXera
OBUX UHCTUTYLIU Q.

HeonxoaHa je poAuTesrbuMa,
3ApABCTBEHOM CIYX60M U NpeacTaBHULMMA
3ajeaHuLe.

www.ariadne.ac.uk/issuel3/cover



KPATAK BOOWNY 3A 3OPABCTBEHE
TTPOBJTEME OELE

ATTEPTUJE

Anepruja je XmnepceH3UTUBHA peakLU ja UMYHOI CUCTEMA Ha CrneuuguUUaH
anepreH. MHora aeua passujajy anepruje Ha oapeheHe HamupHULe
(NweHwua, jaja, MNneko, jaroae, UMTpYcHo Bohe, UHAUCKU Opax, UTA.),
npawmuHy, noneH, 6yh, Heke nexkose (aHanreTUUU, AHTUOUOTULM), ANAKY
XUBOTUHA. Bpno apamatuuHa, n3HeHaaHa aneprujcka peakum ja Koja moxe u
AQ YrpOo3u XUBOT ocobe Ha3MBa ce aHA(PUNAKTUYKAG peakuuja (NeHUUUNIUH,
KUKUPUKM, YBOAU UHCeKaTa).

ACTMA

AcCTma je aneprujcka 6onect nnyha koja ce MaHUPECTY je KOHCTPUKLIL jOM
6poHxuona. KapakTepulue je kawasb, OTeXaHo Aucare (Kpatak Aax) u
"wkpunarwe” u3 rpyan. Cmatpa ce aa 75% obonenux sbyam passuje actmy
npe WecTe roavHe. ACTMa je BeOMa 4YecTo Bpfio 036UIbHO 0borberbe, Ko je
3aXTeBa CBAKOAHeBHY Tepanujy (6poHxXoannaTtatopm U aHTU-UHMPIAMATOPHU
nexosu). TTpucycTeo anepreHa, XNaaaH BasAyX UM HaNOpHU je Bexbarbe
MOTy BUTU OKUAGUU ACMATUYHOT HaNaAa.



ADHD (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER) - aepuumt
Naxre U XUNepaKTUBHOCT KOA AeLe

Ogo je Hajyewhe amjarHocTUgUKoBaH nopemehaj noHalarwa Koa Aelle, ca
yJyectanowhy koja Bapupa o4 oko 5% na cee Ao 20%. TunuuHa
CUMMNTOMATONOMUja NOApasymeBa noTelwkohe y KOHLUEeHTpauU ju U OApXaBaky
naxte (CeneKTUBHA NaxHa), MOMeTeHOCT MUCITU, UMMYJIICUBHOCT U
npeTepaHa akTUBHOCT HENpUKNAaHa cutyaumju (xunepaktusHoct). AAX[ je
CKyn 0cobuHa Koju oapaxaeajy AeTeToB ypoheHU, HeypOoOLWKU 3aCHOBAH
TemnepameHT. Haj6osbu Npuctyn oBOj Aelm NOAPA3yMeBa NO3UTUBHY
CTUMYNALMjY YMeCTO Ka3He, AaBarbe AO0BOJbHO BpeMeHa 3a NpoLecoBare UH-

POpMaLIU ja U UHCTPYKLUU ja, n3berasarbe omerara, HeCTPYKTYPUPAHUX U
Hepy TUHU3UpaHUX 3aaaTaka. TTpocTo HeypobuonoLwka pasnuMunTocT oBe Aele
AOBOAU A0 TOra Aa OHA MUCIe, pade U y4ye apyrayuje.

BAKLIMHALINT A

BakuuHauu ja npeacTassba NOCTyNak npeBeHUU je UHPeKTUBHUX 6onecTu 3a
Koje je uMyHusaumja moryha. [lo npeAWKONCKOr U WKONCKOr y3pacTta Aela cy
Beh Npumumna cet BaKLUMHA KOje UX WTuTe NpoTUB cnedehmx MHPeKTUBHUX
bonectu: aumpTepuja, NnepTycuc, TeTaHyc, xenatutuc b, 6orume, 3ayluke,
pybeone, aeuunje napanuse (a 'y HeKUM 3emsbama U Bapuyene, Xxenatutuc A
nuTa.)



BALUN

OBO Cy eKTONApasmuTU CUCAPA KOJU Ce XpaHe KpBJbY. HEMA |y
Kpuna. YcHu anapat je punuua u criyxu 3a boaere u cucame.
Koa yoseka napasuTtupa Hajmare Tpu Bpcte: Pediculus huma-
nus, Koja NpeHocu y3pouHuka Tugyca; Pediculus capitis,
napasuTtupa y kocu; Pediculus pubis, koja je cTuaHa Baw. 3Hak
WHeKLM je je cBpab 1 Yellare, KOje HacTaje NOoLWTO BaLU
nydYe NJbyBAYKY KOja UpUTUPA KOXY U AoBOAU A0 cBpaba u OTOKa.

Bpno cy yecTe UHMpeKUM je KOA Aelie, NOLWTO Ce JIaKO NpeHoce ca Koce Ha Kocy,
ca genoea Tena, oaehe (kane, Wanosu) Unu npeameta (Yetke, cnywanuvue).

www.e-cleansing.com

OEHTANHW TTPOBJTIEMUA

TTpobnemu ca 3ybuma obuyHO HacTajy Kao pe-
3yNTaT CTPYKTYpPHUX npobriema, UHpeKkum ja unm
HauuHa ucxpaHe. Hajuyewhu nopemehaju cy kapu-
jec 3yba, ynanHu npouecu 3yba (abcuecu), rMHru-
BUTUC (UHPNAMaLUM ja AecHU) Kao U nopemeheHa
OK J'IY3MJG (Hel'lpClBM NaH pacT U NopaeHare 3Y6Cl). http://www.positivehealth.com/article/dentistry/tooth-decay

CNaBHU MHAUKATOPU CTOMATONOWKUX Npobriema Cy Kpapere AecCHU,
HenpujaTaH 3aAaax U3 ycta, 3ybobosba uUTa.




ONJABETEC

Diabetes mellitus cnaaa y xpoHuuHe metabonuuke 6onectu, KOjy kapaktepuiue
nosefaHa KOHLeHTpauuja rnykose y Kpeu. Y3pok nopemehaja je cmarbeH HUBO
XOPMOHA UHCYJIUHA KOra Nyyn naHkpeac. Pasnukyjy ce Tpu Tuna 6onectu:

-tun 1/ jyBeHUnHu aujabet / UHCYynuH 3aBUcHU (aHTUTena pasapajy beta
henuje naHkpeaca koje nyye uHcynuH). ObuyHo ce jaerba y aobu oa 7/8 no
20 roavHe,

- TN 2 / UHCYNUH He3aBUCHU (NaHKpeac NyYn HefO0BOJbHY KOSTUUUHY
WUHCYJIUHA KOjYy Teno He KOpUCTU aAeKBaTHO). PaHu je je 6UO KapakTepucTuYaH
3a oAapacny nonynauujy, a caaa je nosehaHa yyectanoct mehy aeuom um
aaonecueHTUMa.

- Tun 3 / rectaumjckm anjaber, KOju ce jaBrba KOA TPyAHULA.

Hajuyewha komnnukaum ja amjabeta Koa Aelie je XMUMNornukemuja, Koja
pe3ynTMpa BeOMa HUCKOM KOHLIeHTpaLuu jom Wwehepa y KpBU ycnen Yera Aonasm
Ao bneawna, ApxTasuue, 3HO jerba, BpTOrnasuLie, KOHPY3u je, rybutka ceectu,
4Yak U Kome. TpeTMaH 3axTeBa YHOC CrlaTKke HaMUPpHULIE UMK TEYHOCTU
(cokoBu). Xuneprnukemujy, Nak, OANUKY je BUCOKA KOHLEHTpauuja rnykose y
KPBU, KOja Y EKCTPEMHUM CUTYALIU JaMa MOXe A0BeCTU A0 KeToauuaose,
036usbHor nopemehaja koju Hapylwasa pH kpeu. TpeTmaH noapasymesa
anAUKALUM jy UHCYNUHA, YHOC BOAe U TeuyHoCTU be3 wehepa.



ETTUNETICNIE

Enunencuje cnaaajy y Heyponouwka o60sbera Koa Kojux noBpemeHo A05a3m
Ao nopemehaja y npeHolwery HepBHOIN UMNYJICA, WTO pe3ynTupa nojasom
Pa3NUUUTOr CcTeneHa HeBOoSbHUX NoKpeTa U criasama. ETmonoruja 6onectu
HUWje y NnoTRyHOCTU paceeTsbeHa. TTocToje u oapeheHa cTarwa, Kao HNp. BUCOKA
Temneparypa, UHpPNAamaum ja Mo3ra, TYMOp Mo3ra, UTA., Koja MOry y3poKoBaTu
CNUYHE CUMNTOME, AU Y OBUM CITyUdjeBUMA Kaaa Ce YKNOHe y3poum,
cumnTomMum Hectajy. OBU U3HeHaaHU Nopemehaju NpeHoca eneKkTpudHor
UMRNYJSICa Yy MO3ry Hekaa, pesyntupajy camo MUHUMANHUM, MOMEHTATHUM
rybUTKOM CBeCTU, KonyTarmbem o4ujy, ycnopeHowhy, a Hekaa Bpno
reHepanu3oBaHUM, CHAXHUM CNA3MOM BenUKUX rpyna muwuha, na v anHeom.

3ATTOCTABIbARE

3anocTtassbarbe NpeacTassba HeaaeKkBaTaH TPEeTMaH AeTeTa KOJU YKIbyuyje
HepocTaTtak Here u Bacnutarwa. Ocoba Koja ce ctapa o AeTeTy He obesbehyje
oaroeapajyRy UCXpaHy, MeaAULIUHCKY Hery, XUrujeHcKe ycnoBe CTaHOBAHA,
obnadversa, uta. [leua koja cy rnaaHa, NocnaHa, 3anpsbaHa, anu U HepBO3Ha,
acouujanHa, rnaaHa naxmwe n sbybasu YecTo Cy yCTBApU 3anOCTaBIbeHa Aela.



3NTOCTABJbARE

dU3MuUKO 3n0CcTaBIbArbe 06yXBATA TAKAB TpeTMaH ocobe Ko ju nospehyje eHo
Teno U HaHocU joj pu3muku bon. Yecta nojasa moapula Ha nuuy, nehiuma,
6yTuHama, Nojaea ONeKOTUHA MO Tesly, YecTe PpaKkType ekcTpemuTeTa
WHAUKATOPU CYy (PU3UYKOT HACUIBA HaA AETETOM.

TTeuxuuko 3noctasrbare 0byxBata Hanaae Ha Aely KOju HUCY PU3nUKe
npupoae. BepbanHo Hacusbe, onTyxuearbe, 6U3APHO U HEXYMAHO KaXxHasarbe,
UrHopucare, Cy Heku o4 BUAOBA eMOUMOHANHOr Hacusba. OBaj BUA
HeaAeKBaTHOr TpeTMaHa AeTeTa je BpSlo YecTo NeppPuaaH U NPUKpUBEH, TaKO
Aa ra je Texe U NoTepauTU. Heke oA MHAMKaLM ja MOry 6UTU anaTUYHOCT
Aeteta, Aenpecuja, nopemehaju y NoHawawy, CTpAaxX 04 ayToputeta, TUKOBU,
"POKMHI" Tena, HeCcUrypHocT ...

obyxBaTa HeNpPUXBATI/bUBO CEKCYAsTHO MOHaLLame
aaynTa npema Aeuun. OBa BpCTA HACUIBA jaBSbA Ce€ Y MHOMO6POjHUM popMama
Kao HNp. CUNOBAHE, UHLECT, OpanHU OAHOC, MeHeTpaumja pasnuumTux
npemeTay reHUTasniHe opraHe, NOpHOrpadpuja, ersanbuumoHusam, uta. Oeaj
U3y3eTHO CTPAaBUYAH OBNUK HaCUIbA HeKas je Bpsio MPUKpUBEH, a 3HaUU Kao
CYUUMAHOCT AeTeTa, Nnay v aenpecuja, nosHaeame cexkcyanHe
TEpPMUHONOIU je, HeaAeKBATHO CeKCyanHO NoHalamwe ca BplHhalmma, cBpab u
WUHPeKLU je Y pervoHy reHUTanuja, UTa. Mory 6Uutm MHAUKATOpU OBOI HACUIBA.

Yum ce nocymra Ha 6Uno Koju BUA 3N0CTABSbAHA NOTPEBbHO je XUTHO
npeay3etu oapeheHe mepe.



UMTTETUTO

MmneTuro je seoma 3apasHa, 6akTepu jcka MHPEKLMU ja KO-
Xe, KOoja ce penaTtuBHO YecTo cpehe Koa Aele, yrniaBHOM

Ha OTKpUBEHUM [enoBUMa Tena.

NHpeKum ja ce NpBO MaHUMECTY je CUTHUM meXypuhivma
KOjU NpcKajy, UCNoA KOjux ocTaje LpsBeHa U BNaxHa Koxa,
KOja ce MOTOM MPeKpUBa 351aTKACTO-XKYTUM KpacTama. AHTU-
buoTcka Tepanuja cnpevyasa KOMMNIMKaALM je. http://tummybugs.com/?attachment_id=59

NHEEKLIMITE

WMHpekTUBHE 6051eCTU Cy Y3pOKOBAHE MUKPOOPraHM3muma (Bupycuma, baktepujama,
NpoOTO30aMa, UTA.) U BPIIO Cy YecTe mehy Aeliom. IMyHU cucTem Aele Huje y
NOTAYHOCTU (POPMUPAH Te CY OHA NOANOXHMU ja OBAKBUM natoreHUma. TToctoje
ofpeheHe npoleaype y UMyHU3aLM U fAelie, Kao U CrpoBoljetby NpeBeHTUBHUX
mepa y yCTaHOBAMa 3a Aely 3a Cy3bu jarbe enuaemuja.

KORYKTUBUTUC

KotbYKTUBUTUC je UHMPAMALM ja KOHYKTUBE OKa,
Tj. ynana cnysHuue Koja obnaxe n nosesyje oba
kanka. OBO je BpNO UHPEKTUBHO Obosberbe yrna-
BHOM Y3pOKOBAHO 6aKTepu jama Unm BUpyCcUMa. B
Ll,pBeHMJ'IO W OTOK Kanaka, Cy3€|'b€ OKa, Cer%‘r‘rp ://www.health.state.mn.us/divs/fh/mch/webcourse/vision/conjunctivitis.cf

U3 OKa CY 3HAUM OBe UHMpeKLM je, KOja Mopa bUTK TpeTupaHa aAeKBaTHUM
MeOUKAMeHTUMA.,




HECBECTULIE

HecsecTuua npeacTtassba NApLUjanHU UK NOTNYHU rybUTak cBecTU ycnea
HeAOCTATKA AOTOKA KPBU Y F1aBeHOM pernoHy. YecTo ce Aeluasa U y aeum jem
y3pacTy U HepeTko ce Buha U y yumoHuuama. bpsa v agexkeatHa nomoh
BACMUTAYA UK YUUTESbA e HeoNMXOoAaHa.

OYHE BOJIECTH

PasHu Bu3yenHu nopemehaju norahajy Aeuy NpeALlKONCKOT U WKOMCKOT
y3pacta. HemoryhHocT jacHor Buljerba 6nuxmx unu aanekux objekata, cepab u
ropyhe ceHsauuje y oumma, rnasobosbe, ABOCTPYKe CrUKe,

cy jacHu uHaukatopu moryher nopemehaja suaa. Mmonu-
ja (kpatkoBUAOCT), acturmaTmzam (HenpasUHa 3aKpUBIbe
HOCT poxtaye), xuneponuja (AanekoBuaocCT),
(pasporocT) uta. Ceu oBu nopemehaju cy yobuuajeHu Kopa,
AeLle U MOTy UMATU HeraTUBaH YTULAj Ha ycnex y WKonu,
c 0631pom aa y3pokyjy 3abyHy usmehy cnoea, 6pojeeaq,
06nUKa, XOPU3OHTANHUX, BEPTUKANHUX, 3006 5beHnX
nuHWja.

http://saude.hsw.uol.com.br/estrabismo.htm



noTephyje peHAreHCKOM AU jarHOCTUKOM.

TTOPEMETRATN YHEHA

OBO je BenuKa rpyna Nncuxopusnykmux nopemehaja koju MHTepgpepupajy ca
yyerwem. [lucnparkcuja, aucrpapuja, amcnekeuja, AQO, AOX cy Heku oa wux.
BacnuTtHO-06pasosHe UHCTUTYLUMU je Tpebano 6w Aa npenosHajy noTpebe osaxkse
Aele U Aa cnposoae nocebHe nporpame.

PEJEB CMHOPOM

Bpno 036usbaH nopemehaj ca HenosHatom eTuonorujom. YrnasHom noraha
Aely y3pacta Ao 15 roavHa, Koja cy y OKBUpY CBOje BUPYCHe Tepanuje (UH-

ppnyeHua, 6orume) KopucTuna u acnupuH. [lonasm A0 UHpNAMauu je U oTu-
Liaba MO3ra, Kao U Ao yeeharba TKMBA jeTpe, U Y4eCTO 3aBpLIABA TPAjHUM OLTe-
herwmma u cmphy.

HejeaHaka
BUCUHA pameHa

CKOJINO3A

CKonuosa je AeopMUTET KUUMe, KO jU Hajyelwhe uma
0bnuk cnoea S. YyectanocT y onwTtoj nonynauuju je
1:50, Tako aa je Beoma YecTa U KOA Aelie, HAPOUUTO Y3-
pacta oA 10 no 16 roavHa. TTpeaAOMUHAHTHA je KoAa Ae-
Bojumua. TTopemehaj je Nako yousrbue a AePUHUTUBHO ce

3GKpUBJbEHOCT
Kuume

HejeaHaka
BUCUHA KyKOBA

http://www.umm.edu/patiented/articles/what_symptoms_of_scoliosis



XEMOSNIINT A

Xemopunuja je HacneaHu nopemehajy cucTemy Koarynauuje Kpeu U cnaaa
y rpyny peuecusHux, X sesaHux 6onectu. bonect ce npeHocu npeko
KEHCKUX, 34paBUX, XeTepo3nroTHUX Hocuoua, Koje Aajy bonecHe myluke
notomke 1 hiepke 3apase Hocuoue. TTocToje Tpu TUNa 6onectu: xemopunuja
A - HepocTtaTak paktopa koarynaumje VIII, xemopunuja b HepgocTtatak
cpakTopa IX un xemopunuja L| kojy y3pokyje Heaoctatak paktopa XI.
Cnosballkba Kpeapera Cy S1aKo YoUsbUBa, AOK Ce YHYTpaLlHba Texe AU jarHOCTU-
UKy jy (Hekm oa cumnToma noapasymeBajy Hnp. jak 6on y srnobosuma u Bpno
PeCTPUKTUBHY MOKpeTIbUBOCT ekcTpemmTeTa). OBaKBa Aela MOry y4ecTBOBATU
Y PasfMuUTUM GKTUBHOCTUMA, AITU Ce YBEK MOPa BOAUTU payyHa O HUXOBUM
cneumguUUHUm notpebama.

XB/ANOC

Bupyc XWB-a Hanaaa v yHUWTaBa cneungpudHe hienuje umyHor cuctema (CD4
T), yume ce HapyLLaBa HEroeo PyHKLUUOHUCAHE. TaKaB OpraHM3am je CKMoH
WUHPeKLM jaMa, KO je UaKO ONMOPTYHUCTUYKe, O6UYHO 3aBpLUABAjY PATANTHUM
ucxonom. [leua ce 06UYHO 3apase OBUM BUPYCOM jOL Y UHTpAyTEpUHOM
nepuoay Npeko 3apaxeHe KpBU CBOJUX MAJKU, AOK Ce Y Hepas3su jeHUM
NenOBUMA CBETA jOL YBEK MOXe AeCUTU TpaHCMUCU ja bonecTu nytem
TpaHcy3uje. Y cBeTy oapacnux Hajuyewhu Ha4mH Wwupera 6onecTu je Kpo3
XOMOCEeKCyasiHe KOHTAKTe, MOTOM XeTepoCeKCyasiHe KOHTaKTe U NyTem
WHTpaBeHO3He ynoTpebe NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLUM.



- LWYTFAPAL,
Lyrapau (Sarcoptes sp.) cnaaay pea
KpneJba U rpukba (Naykonuke aptponoae)
Koje ce cepcTarajy mehy HajcTtapuje *uBeo-
TUHe Ha NnaHeTu. CermeHTauumja Tena je
HenpyuMeTHa NowWTO Cy rnaea, rpyau u Tp-
6yx cpacnu. CuhylwHe cy XMBOTUHE U
YeCTOo NapasuTupajy Ha Koxu Yoseka rae
bylwe xoAHUKe Y KOXu usasmeajyhm Hec-
HOCGH CBPG6. YI'J'laBHOM l'l(lpa3MTMpajy http://www.nationalgeographicstock.com/ngsimages/explore/explorecomp
usmely npctujy, y nasyxy, y nybuuHom
Per1oHy, Ha CTPYKY, Ha ULy U KOXW rrase.
Bpno je uHpekTUBHO 0bosbere U 3axXTesa
aAeKBATaH TPeTMaH.

http://www.pediatricsconsultant360.com/article/scabies-toddler-twins



TTocToju jow HWU3 BeOMa YeCTUX 3ApABCTBeHUX nNpobnema koju ce cpehy koa
aponecleHarTa, U CBakako 6u y okBupy 3ApaBcTBeHe efyKalu je, OBUM
npobnemuma Tpebano NoCBETUTU OFPOMHY NAXHY Y CMUCITY NMpeBeHLU je joL oA
HajpaHu jer AeTurCTBa.

Heku oA HajnpoOMUHeHTHU juX npobnema cy:

* AKHe

« 3noynotpeba ankoxona

« 3noynotpeba NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHUMU

«  ManoneTtHu4Yka TpyaHoha

« Tlyweme

- Tlopemehaju y ucxpaHu (aHopekcuja, 6ynummja)
« CekcyanHo npeHocuee 6onectu

«  Cyvuua
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