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CABPEMEHW KOHLETTT 3[PABJbA A
BONECTWU

3Apassbe je PYHAAMEHTANHO JbyACKO MPABO U, Y CKIGAY €A TUM, CBU

6u rbyam Tpebano Aa UMajy NpUCTYN OCHOBHUM 34paBCTBEHUM
pecypcuma. (WHO)

TToa 3ppassbem ce noapasymesa
cTawe NOTNYHOr PU3UYKOr, COLMU-
JanHor u meHTanHor 6narocTarba,
a He Camo oACycTBO bonecTu
(koHcTUTYUMja C30 - WHO 1948.).

http://www.bimcbali.com/medical-news/what-is-family-medicine.html

3Apasibe je PYHKLUMOHAMHO CTare Koje YnHU moryhum pasHe
AGKTUBHOCTU AaTor opraHusma. brarocrawe U UHTEepnpeTaumja
PU3UYKOT U MEHTANHOT 3ApaBSba 3aBUCU 04, pasiUunTUX
COUMJANHUX, PENUIrUJCKUX, KNACHUX U KYNTYpPONOLWKUX yTulaja.
(Hanlon JI, Public Health, St. Louis, Mo: Mosby; 1974,73)



CABPEMEHW KOHLETTT 3[PABJbA A
BONECTWU

Y KOHTEeKCTy NnpomoLum je 34passba, 34pasibe ce nocmarpa

Marbe Kao ancTpakTHO CTare U BULLie KaO CPeACTBO KOje ce Moxe
U3pasmnUTU Y PYHKLIMOHAITHOM CMUCITY Kao pecypc Ko ju omoryhaea
JbyAUMa Aa BOAE MO jeAUHAYHO, APYLUTBEHO U EKOHOMCKU
NPOAYKTUBAH XUBOT. 3ApaBSbe je pecypc 3a CBAKOAHEBHU XUBOT, a
He 06 jeKT XuBrbera. 34pasibe je NO3UTUBAH KOHLEMNT KO ju
Harnawaea couu janHe u NUYHe pecypce, Kao U UsnYKe
cnocobHoctu. (Otawa Charter for Health Promotion, WHO; Health
Promotion Glossary 1998.).

3Apassbe NpeacTasiba CNOCOBHOCT PYHKLMOHANHE Unu
meTabonuuKe epUKacHoOCTU xueor buha y cknaay ca rpyrnom Kojoj
opraHusam npunaaa.



MACOBHE HE3APA3HE BOJIECTU

He3apasHe 6onecTtu cy oHe 60onecTu Koje HUCY U3a3BaHe natoreHuma
U He MOry ce npeHeTu ca jeaHe ocobe Ha apyry. Ose cy 6onectu
Y3pOKOBAHE OKpyXerem, HYTPUTUBHUM HedocTaumma nnum
HacneaHum nopemehajuma. TToctoje mHore BpcTe He3apasHUX
bonecTw.

Osu nopemehaju mory 6UTU XpoHU4Ha oborsbersa Ayror Tpajarba u
CNopor HanpeAoBaka, UMM NAak MOry AOBeCTU 3a BEOMA KpaTak
BPEMEHCKU POK U A0 CMPTHOI UCXO0AQ.

®aKkTOpY pU3MKa KAO LITO Cy FeHeTCKa NpeAMcnosuumja ocobe,
XUBOTHe HaBUKe U OKOMMHA nosehaeajy BepoBaTHOhy o.upeheme
He3apasHux 6onectn. CTapocCT, NON, reHeTUKa, U3NOXeHOCT
3arafjeHom BasAyxy, nylerbe, HenpasMIHa UCXPaHa U PU3MUKa
HeaKTUBHOCT MOrYy Aa AOBeAy A0 HNp. XunepTeH3uje U rojasHocTH,
LUTO 3a Y3BpaT AOBOAU A0 noseRaHOr pusmka 04 MHOTUX He3apasHUX
60onecTu Kao HNp. KAPAMOBACKYNAPHUX UNU AujabeTeca.

BehuHy He3apa3Hux 6onectu moryhe je cnpeynTtu, NOWTO Cy
n3a3BaHe PaKkTOpUMa pU3mKa Ha Koje je moryhe ytuuartu.



MACOBHE HE3APA3HE BOJIECTU

WHO Hasoau Aa cy He3apasHe 6onectu Boaehn y3poKk CMpPTHOCTU Y
CBeTYy, U Aa Cy oaroBopHe 3a npeko 60% oA cBUX CMPTHUX UCXOAQ.

Y cknaay ca caadwbum TpeHAO0BUMA, Y HapeaHUumM roavHama, 7 oa 10
ocoba ympehe y 3emsbama y pas3sojy oA HesapasHe 6onecTu.
TTporHo3a kaxe aa hie oko 52 MUNUOHA Sbyau roavllbe LWKUPOM CBeTa
no 2030. roavHe cTpaaaTtu ynpaso o4 6onectu ogor Tuna.

Haj3acTtynsbeHu je He3apasHe 6onecTtu cy: pasHe BpCTe KaHLUepa, pasHe
BpCTe KapAUOBACKYapHUX 6onectu, anjabetec U XpoHUYHa bybpexHa
bonecr.

TTopen osux Ty jow cnaaajy v anepruje, actma, onCTpyKTUBHA
nysIMoHanHa 6onect, HeyxpareHoCT U rojasHocT, 6on y nymbanHom
npeaeny neha, pasHe HacnenHe 6onecTtu, aytoumyHe 6onectu uTa.



KAPONOBACKYT1APHE BOJIECTHU

* Y oy rpyny 6onecTtu cnaaajy ceu nopemehaju cpua n KpBHUX
CYAOBa,Tj. CBU nopemehaju Ha HUBOY LIMPKYNATOPHOT CUCTEMA. it

«  KapauwosackynapHe 6onectu cy soaehun y3pok CMpTHOCTU Y YNTABO]
XYMAHO| nNonynauuju, n Ha kbux oTnaaa rotoso NosI0BUHA PATANHUX

ncxoaa.

- APTEPUOCKIIEPO3A
- ApTepuockrnepo3a noapasymesa ryb-
rberbe enacTUYHOCTU U Aebrbarbe 3KMao- g

h'r‘rp://www.scieno';us%'iez-ar'r.com/ portfolio%20medicine%20pages/atherosclerosis.htm

BA ApTepU jCKUX KpBHUX cyAosa. Hajuyewhu yspoum cy kanuugpukaumja
u/vnu Tanoxere macHoha, Koju opMUpajy NNakK KOju NpeacTassba
0eno3unT Ha 3uay KpsHOr CyAa.

- HatanoxeHu nnaxkosu:

1. cyxaeajy nymeH KpsBHOI CyAd U OMeTajy LMUpKysnauujy

2. moxe ux nosyhu kpsHa cTpyja, oaBOjUTU oA 3uaa U ybaumutu y
LUMpKynaumjy

- dopmuparbe Nakosa NoYUHe BeOMa paHo y XUBoTy (Yak oa 2. roa.)

= XS : z =
7 — e




KOPOHAPHA BONECT, AHTUHA TTEKTOPUC N MHBAPKT CPLIA

- Y ocHoBu oBux nopemehaja Hanasu ce peHoMeH cyxaearba u/mnu
broKkuparba KOpoOHapHUX apTepu JCKMX KpBHUX CyAOBa. He.CI.OCTC(TC(K
AOTOKA KUCEOHUKa U3asuea HenpujataH 6on y

npeaeny rpyauv, 03Ha4yeH Kao aHrmosHu 6o,
KOjU npeAcCTassba ynosopaeajyhu 3Hak UHgapKTa

. NORMAL ARTERY ARTERY NARROWED BY PLAQUE

C p U‘a ¢ http://www.scientific-art.com/portfolio%20medicine %20pages/atherosclerosis.ht

- KOPOHGPHG 6oneCT O6MqHO HGCTGJ@ HGFOMM“G" BLOOD FLOW ATHEROSClEROﬂCPl.;(;IE

Batbem MacHoha Ha 3uaoBe apTepuja CpYaHOr KPBOTOKA U NOBe3aHa je
Ca reHeTCKOM NMpeamucnosvLmUjoM, KO U CPeAUHCKUM (PAKTOPUMA KAO
LWTO Cy UcxpaHa borata macTuma, rojasHocT, nyluere, HeloBOSbHA
(PU3UYKA AKTUBHOCT...

- MHopapkT cpua (cpuaHu yaap) npeactassba Bpro 036usbaH nopemehaj
KOjU YrpoXasa cam XUBOT, U KOJU HAcTaje ycnen npectaHka A0TOKa
Kpsu y oapeheHu aeo cpuaHor mulinha. Ycnena cyxera KOpOHapHUX
apTepuja U opmupara yrpyLiaka aonasm Ao 6nokuparba
LIMPKyauuje 1 HacTaHka ucxemu je cpua. Y nosopaeajyhu sHaum
CBAKAKO jecy: HenpujataH 601 U NpUTUCAK y rpyauma, 6on Koju ce
LWMPU Y paMeHa, Bunuuy unu neha, 3sHo jerbe, MyYHUHa, KpaTak Aax
UTA.



« XUTTEPTEH3NJTA

-ApTepujCKU KPBHU NPUTUCAK Ce HAMasu Noa CTarTHOM KOHTPOSIOM
opraHusma u omoryhaea Aa ce y CBaKOM TpeHyTKy obesbeam
oarosapajyha cHaabeseHOCT CBUX OpraHa KMCEOHUKOM,

- TTopemehaj nputucka moxe 6UTU ABO jaK:

a) - CMarbere NpUTUCKa, A0BOAU A0 HeAOBOSbHE
CHabaeBeHOCTU OpraHU3Ma KUCEOHUKOM U XPAHSBUBUM CACTOjUMMA

6) xunepTeHsuja - NOBULLEH NPUTUCAK, AOBOAU A0 owTehera KPBHUX
CyAOBA U OpraHa

- TOKOM CpYaHOr paaa NpUTUCAK KOJU Ce CTBapa Yy aopTW, a CaMUM
TUM U OCTANUM apTepujama, je pasnimyuT: 3a Bpeme Tpajarba cucTone
Je BULIK Te Ce HA3UBA CUCTOJTHU a 3a Bpeme Tpajarba AnjacTone je
HUXU U O3HAYeH je Kao AW jacTonHU. CUCTOMHU CTBApa KOHTpAKLU ja
cpyaHor muwmha Komopa, AOK je AU jacTONHU YCOoBIbeH
enactuyHowhy 3uaa KpBHUX CyAOBA, HAPOUUTO aopTe.

- HopmanHe BpeAHOCTU NpUTUCKa MepeHOT Ha apTepuju bpaxujanuc
usHoce 3a cuctonHu oa 110-130 mmHg a 3a amjactonHu oa 65-90
mmHg. TTpoceuyHu KpBHU NpuTUCcak oapacrne ocobe nsHocu 120/80
mmHg (16/10 kPa). BpeaHocTtu Behe oa npoceyHUx o3HayeHe cy Kao
XUNepTeHsu ja a mare Kao



« XUTTEPTEH3NJTA

- TUNWUYHU 3HaUM cy NoTUIba4yHa rnasobosba, Kpeapere U3 Hoca, 6p3o
3amaparbe, HecsecTmLa UTA.

- TTpoueHe cy aa npeko 20% CTAHOBHULITBA UMA XUMEPTEH3U Y.
TTpenopyuyje ce UcxpaHa ca CMarbeHUM YHOCOM COJSU, NaKe PU3NYKa
AKTUBHOCT U GHTUXUNEpPTEeH3UBU. AKO Ce NOjaBU Y jyBeHUSTHOM Aoby
HeonxoAHO je MOMEHTANHO YTBPAUTU Y3pOKe U CNPOoBECTU aAeKBATHY
Tepanujy.

- nor

- Wnor je uepebposackynapHu UHUMAEHT KO jU HacTaje ycnea
brokuparba U NpcKarba KpBHUX CyAoBA Yy MO3ry. Y 3aBUCHOCTU OA Tora
KOJU je Ae0 MO3ra AOXUBEO UCXeMujy, b6onecT ce MaHU®ecTyje Ha
pasnuuuTe HaumHe (Moxe 6UTKU NoroheHa MOTOpUKA, FOBOP, UTA. KAO
U BUTASTHU XUBOTHU LIGHTPU).

- lLnor moxe 6UTU Y3pOKOBAH U NpCKakbeM aHeypusme - ocnabsbeH U
UCTareH Aeo 31Uaa KpBHOTr CyAaa.

- [ NaBHU PAKTOPU PU3UKA CY: XUNEepPTeH3U ja, BUCOK HUBO
Xonectepona, apuTMuje, nylewe, amjabert uTa,.



TTOPEMETRAJ CPHAHOT PUTMA

- Y ToKy AaHa cpue yumHu npeko 100 000 oTkyuaja, a ceaka ce Kan
KpBu Hahe y cpuy jeAaHNyT y MUHYTWU.

- TTopemehaj y cpuaHOM pany O3HaYeH je Kao apuTmuja:

a) Taxukapauja - ybp3aHu putam cpua ca suwwe oa 100 oTkyuaja y
MUHYTU

6) 6paaukapauja - ycnopeHu putam cpua ca mare oa 60 otkyuaja y
MUHYTU

- YecTe cy u exctpacucTone cpua Koje ce MaHUMECTYjy NOBPeMeHUM,

KpaTKOTPajHUM 3acTojeM Yy paay cpua ("npeckakare”). Jassba ce koA,
AUCPYHKLM je BereTaTUBHOT HepBHOM CUCTeMa.

- Y3pouu aputmuja cy pasnuumTtu: ynane cpyaHor muwuha, ynotpeba
oapeheHnx nexkosa, NpekomepeHa KOH3ymauu ja kage, cTpec,
NCUXUYKU Npobnemu uta.

- ApUTMU je ce perynuwy MeauKameHTO3HOM Tepanujom, ay cnydajy

Aa OHa He pAenyje, yrpahyje ce nejcmejkep Koju ctumynuiie
HOpMarsiHe cpuaHe KOHTpakuu je.



ONJABETEC

Diabetes mellitus je xpoHu4Ha metabonuuka
6onecT, KOjy kapakTepulwe nosehaHa KOHLeHTpauu ja
FIyKO3e Y KpBU, a YU jU Y3pOK MOXe BUTU cmarbeHa
NPOAYKLM ja XOPMOHA UHCYJSIUHA OA CTPpaHe naHKpeaca,
UK, GKO je HUBO UHCYNUHA 3aA0BOJbABA YU, cMarbeHa

http://enwikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus

cnocobHocT hienuja aa oarosope Ha NPUCYCTBO UHCYIUHA.

NHCYnUWH je rnasHU XOpMOH KOjU perynuiie ancopnuujy rinykose us
KpBu oA cTpaHe BehuHe henuja (npeeHcTBeHO muUwmnhiHe U macHe
henuje, anu He u henuje ueHTpanHor HepsHor cuctema). Haxne,
HeAaoCTAaTaK UHCYIUHA UMK HEOCETIBUBOCT UHCYSIMHCKUX pelienTopa

Ha nospwuHU henuja, Urpa LeHTpanHy ynory y ceum obnmumma
anjaberec menutyca.

NHCcynuH Takohe KOHTponuLle u KOHBep3ujy riyKose y FiUKOreH,
NPUNTUKOM CKNaaULITea y xenaroumtama v muwmhHum hienu jama.




ONJTABETEC
. TUTTI

- Oeaj TMn 6onectu oanuky je rybutak 6eta henuja JlaHrepxaHcosux
ocTpeaua y naHkpeacy. Ose hienuje cy oarosopHe 3a HeroBy cCUHTe3y,
U HbUXOBO pasaparbe A0BOAU A0 HefOCTATKA UHCYNUHA. Y BehuHU
cnyJajesa oBa popma b6onecTu je y3pokosaHa ayTOUMYHUM
UMYHOJSTOWKUM MPOLIECOM KOJU je NocpenoBaH T NMUM@POoLUTUMA.

- He noctoju npeseHTUBHA mepa npotue aujabeteca Tvna 1. Tun 1
MOXe aa noraha v Aeuy v oapacne, anu ce TpaAULMOHAITHO HA3uBa

jyBeHunHu amjabetec" jep sehmHa oBux cnyyajesa 3abenexeHa koA,
Aeue.

- TTpubnuxHo 10% cnyvajera aunjabeteca menutycay CesepHoj
Amepuum v Esponu oTnaaa Ha osy popmy b6onecTtu. BehivHa
noroheHux Jsbyau Cy UHaye 3ApaBu U NpoceyHe TexuHe, Ha NoYeTKy
bonecTtu, a Taaa Cy U OCETILUBOCT U pearosarbe Ha UHCYSIUH 0B6UYHO
HopmanHu. KacHu je cee nonpuma KOMMNIIUKOBAHUJY (POPMY.

- Tun 1 anjaberteca ce 06UYHO TPeTUPA UHCYSIUHOM UNU CUHTETUYKUM
WHCYSIMHCKUM aHano3uma. Beoma je 6UTaH v amnjeteTcku pexmm
nauujeHTa, ymepeHa pu3ndKka akTUBHOCT U 3ApaBe XUBOTHe HaBUKe,

ko je he omoryhnTtu ctabunHo oapxasarbe aaekBaTHe KOHLeHTpaumje
rlyKo3e y KpBu.



ONJTABETEC

TUTT 2

- OBaj TN 6011eCTU OASIUKY je UHCYSTUHCKA pe3suUcTeHUU ja, Koja moxe
6UTU Yy KOMbUHALU U ca penaTUBHO CMaHEHUM Jyverem UHCYIUHA.
Cmatpa ce Aa pe3nCTeHTHOCT TKUBA HA UHCYJSTUH YKIbyuyje
MHCYJIMHCKe pelienTope Ha henujckoj membpaHu. Tun 2 auvjabeteca
Je Hajyewhu Tmn (ckopo y 90-957% cnyuajesa).

Y paHoj cpa3u ose 60necTu, XMneprimkemmja moxe Aa ce
npesawhe PA3IUUUTUM MEepama U fieKoBUMa Ko ju nobosbluaeajy
OCETSbUBOCT peLenTopa 3a UHCYSIUH UNU NAK CMAkbY JY MPOU3BOAHY
rfyKose y jeTpw.

- PaHnje je 610 KapakTepucTUYaH 3a oapacy nonynaunjy (na ce
HasuBeao "ctapadkn”), a cana je nosehaHa yyectanoct mehy Aeuom u
aaonecueHTUMa.

-Tepanuja anjabeteca NoApasymMesa, AU jeTETCKU pexum nauu jeHTa,
ymepeHe Bexbe, KOHTpOsy KpBHOT MPUTUCKA Ca LiINSbeM O4vyBara U
KPaTKOPOYHOT U AYrOpOYHOT HUBOA TJTyKO3e Y KPBU Yy OKBUPY
NpUXBATIBUBUX rpaHuLa. Koa Tuna 2 obuyHo aajy opanHu

aHTUAU jabeTuum n/Unu UHCYNUH.



ONJABETEC

FECTAUMNICKN ONTABET

- Oeaj TMnN 6onecTtu passujajy Heke xeHe TOKOM TpyAHohe.
YuectanocT je 2-5% TpyaHoha. Y oBuUM cnyyajeBuma UHCYNUH ce
npoAykKyje, anu henuje He pearyjy Ha wera. PesucteHumja Ha
WHCYJIUH je Y3pOKOBAHA XOPMOHUMA KOje NpoayKyje nnaueHTa

(nporecTepoH, NnaueHTanHW NaKToreH) y cafejCTBy ca eCTpPaaAUOoSIoM,
NPONAKTUHOM U KOPTU3OJIOM.

- OBaj ce TUN 6051eCTU yrnasHOM TpeTupa AmjeTom u 0buyHo Hectaje
HakoH nopohaja. MehyTum, Koa 0BUX xeHa NocToju nosehaHU pU3sUK
oA KacHujer passujara tuna 2 amjaberta (20-25% passuje bonecr).

- Y TOKy came TpyAHORe MOry Hactatu Komnnaukaumje 3a 6eby
(nopemehaju y pa3eojy cpua U LieHTpasiHOr HepBHOT CUCTeMa,

aHoManu je ckenetHux muwuha, pecnUpaTtopHU AUCTPeC UTA) U MAjKy
YKOJIUKO Ce aieKBaTHO He TpeTupa bonecrT.



ONJABETEC

KOMTINIMKALUMNTE

Hajuewha akyTHa komnnaukaumja Anjabeta je xunornukemuja, koja
pe3ynTupa BeOMa HUCKOM KOHLIeHTpaumjom wehepa y Kpeu ycrea Yera
Aonasu Ao bneauna, ApxTasuue, 3HOjera, BpTOrnasuLe, KOHpysuje,
rybuTKa CBeCTU, YaKk U KOMe. TpeTMaH 3axTeBa YHOC criaTke
HaMUpPHWULE UK TeuHocTu (CokoBm). Xunepriivkemujy, nak, OANUKyje
BUCOKA KOHLIEHTpaLM ja riyKose y KpBu, KOja y eKCTpemHUM

CUTyaum jama moxe A0BeCTU A0 KeToaumAose, 03busbHor nopemehaja
KOju Hapylwaea pH kpeu. TpeTMaH NOApasymeBa anauvKauujy
UHCYNIWUHGA, YHOC TeyHoCTu bes wehepa v BoAe.

Csu 06nnum anjabeteca nosehaeajy pU3mnK 04 AyropoOYHUX
komnnukaumja. OHe ce 0bUYHO paseujajy HakoH 10-20 roauHa, anu
Mory 1 Aa byay v NpeU CUMNTOM KOA, NaLu jeHata Koju npe Tora jow
yBeK HUCY UManu amjarHosy. [TnasHe AyropoyHe Komnnukauuje ce
OAHoOCe Ha owTeherba KpBHUX cyAosa. [ujabeTec yasocTpyyy je pusmk
OA KapAWOBACKyNapHUX obosbetba; atepockneposa Behnx apTepuja,
ncxemu jcka bonect cpua (QHrMHA NeKTOpPUC U UHPAPKT MUOKApAQ),
MOXAGHU YAAp U nepugepHa BackysapHa bonecr.



ONJABETEC

KOMTINIMKALUMNTE

HAujabetec Takohe owrehyje kanunapHe kpeHe cyAose. Tako HacTtaje
AnjabeTUyHa peTUHOMNATU ja, WTO YTUYe Ha (POPMUParbE KPBHUX
CYAOBA Y Mpextayu oKa, AOBOAU AO BU3YESTHUX CMeTHU, CMarbera
BUAQ, YaK U Crienuna.

AunjabeTuyHa HepponaTtu ja NpeacTassba yTuuaj Amjaberteca Ha
bybpere, rae A0Na3mU A0 OXUIbAYHUX NPOMeHa y TKuey bybpera,
rybuTka mane unu nporpecusHo sehe KonuumMHe NpoTeUnHa y ypuHy, u
Ha Kpajy Aonasu Ao XpoHUYHe 6onectu bybpera Koja 3axTesa

An janusy.

[ujabeTunyHa HeyponaTtuja je ytTuuaj AvjabeTteca Ha HEpBHU CUCTEM,
WTO HajYelwhe pe3ynTupa yTpHynowhy, neukambem u 6010M y Horama
1 nosehasa pusmnk oA owrtehetrba Koxe ycrieA npomerbeHor ocehaja.
3ajeAHo ca BackysiapHom 6onecTu y Horama, Heyponaruja
AOMpPUHOCU paseojy npobsriema ca ctonanuma (paHe, Ympesu), Ko ju
MOTY U3Aa3BATU FAHTPeHy, KOja ce BP0 YecTo TelKO CaHUpa U Hekaaa
3aXTeBa amnyTtauujy.



XPOHHNYHA BYBPEXHA
NMHCYSULIMTEHLINT A

XpoHuuHa 6onect bybpera npeacTassba NporpecuBaH rybutax bybpexHe
(PYHKLM je Y Nepuoay OA HeKONUKO meceum unmu rogmHa. CuMntomm cy
BEOMa YeCTO HecrneumUmUyHU, a Moxe yKIbyumeaTtu ocehaj onwTe
cnabocTu U cmarbeHor aneTura.

YecTo ce oBa bonecTt bybpera AujarHOCTUKY je KaO pe3ynTaT CKPUHUHIa
KOA JbyAU 3a KOje ce 3Ha Aa NOCTOju pusuk oa npobnema ca bybpesuma,
KO LITO CY OHU CA BUCOKUM KPBHUM MPUTUCKOM, AU jabeTecom,
rrIOMepyIoHempUTUCOM UNU nopoandHUm ontepeherem. Koa oko 75%
bonecHUKa y eTUoNoruju je Heku oA HageaeHUX PaKTopa pUsmKa.

Y nakwum cnyvajesuma TpeTMaH noapasymesa KOHTpOSy XunepTeHsuje,
oApeheHy meaAUKaMeHTO3Hy Tepanujy, a y NoOAMAKIUM CTAAUjyMUMa
6onecTu HeONXOAHA je AU janm3sa U TpaHcnnaHTaumja bybpera.
PacnpocTtparbeHocT 60onectu Bapupa, 04 3eMibe A0 3emibe, TaKo Aa HNp.

oko 8.8% nonynauuje Benuke bputaHuje natu op bybpexHe
UHCY®PULM jeHUU je, AOK je Taj npoueHaT Y CAL] uak 16.8%.



ACTMA

tterstr.c

XpoHUYHa 6onecT Koja cnaaa y rpyny He3apasHux
pecnupaTopHux 6onectu.

ETuOnNOrUjy UMHe: HaCNeAHa NPeAMCno3nLIM|a, CKITOHOCT aneprijama,
aepo3araherbe, NCUXOOLWKA CTPYKTYPA U UH(EeKLM je.

MaHupecTaumja: oTexaHo aucarbe, Kawarsb, “ceupare” y rpyamma

Tepanujy umHe 6poHX0AUNATATOPU, AGHTU-UHPIIAMATOPHU JTEeKOBU
(kopTUKOCTEpOoUAU), KA0 U KIMMATCKA NeYnnuliTa - BasayluHe barbe
(nnaHWHe u mope).

Oko 2.5% peue He npepacte 60necT, TAKO AA passuja Hanaae U HaKOH
nybepTera.

AcCTMa je aneprujcka 6onect nnyha koja ce maHUmecCTy je
KOHCTpUKLUM jom 6poHxmona. Cmatpa ce aa 75% obonenux sbyam
passuje acTMy rpe LecTe roanHe. ACTMa je Beoma 4YecTo Bpno
036UIbHO 0bosberbe, Ko je 3aXTeBa CBAKOAHeBHY Tepanujy, a NpUcycTBo
anepreHa, XnaAaH Basayx UM HanopHU je sexbarbe mory 6uTtiu
OKMAA4YM aCMaTUYHOr Hanaaa.



* ACTMA je Y3pOKOBAHA KOMBUHALIUJOM FeHeTUYKUX U CPeAUHCKUX
eppakTopa. TTywere Tokom TpyaHohe, KOHCTAHTHA U3M0XKeHOCT
anepreHUma TUNa rpure U3 NpawuHe, 6yh, nepje u anaka; now Keanutet
BA34YyXa; YecTo Cy YApYXeHU ca nojasom ose bonectn. KOHKopAaHTHOCT
KOA MOHO3UTOTHUX 6nm3aHaua je oko 25%, WTo unak ykasyje Ha oppeheH
cTeneH Hacneha.

* ACTMa je pe3ynTaT XpoHUYHe UHpPNamaum je ANCajHUX nyTeea, Koja
KOHA4HO pe3ynTupa noseharbem KOHTPAKTUIIHOCTU FNaTKke MyCcKynartype
6poHxu ja u bpoHxmnona, WTO AOBOAU AO HUXOBOT CMA3MA.

« Enuaemuonoruja

- Ctyanja WHO u3 2019. roauHe (The Lancet) nokasana je aa je 262
MUTIMOHA JbYAU LWMPOM cBeTa NoroheHo actmom, u aa oko 455000 sbyau
roaulrbe ympe oa ose 6onectu.

- Oko 7% cTtaHoBHUWTBA Y CjeaurbeHUM ApXABAMA NATU OfA anepruljcke
actme . TTperaneHua actme noeehaHa je 3a 75% oa 1980-1994.

- 'Y Benukoj bputaHu ju oko 5.7 munuoHa (oko 9.4% nonynauuje) sbyam
bonyje oa actme. Y nocneammux roaMHa MHUMAeHUa ose 6onecTtu
nosehaHa je ca 18.4% Ha 20.9% kop, peue CTApOCTU OA WeCT U cefam
rOAWHA, AOK Ce TOKOM UCTOr BpeMeHa Ta BpeAHOCT cmaruna ca 31% Ha
24.7% xop peue ctapoctu usmehy 13 u 14 roauHa.



ATNEPTUJE

Anepruja je HeaaeKkBaTHA, XUNepceH3INTUBHA MMYHOSIOLWWKA peaKkLu ja
Ha cneunguyHy, obuyHo 6esonacHy CyncTaHUy - asiepreH.

MHoru rbyau passujajy anepruje Ha oapeheHe HamupHule (NweHuua,
jaja, mneko, jaroae, ULUTPYCHO BOhe, UHAUjCKU Opax, UTA.), NPALUHY,
noneH, 6yh, Heke nexose (acnUpUH, GHTUOMOTULIM), ANAKY XUBOTUA,
nepje.

TTpu npsom usnarary anepreHy opraHU3am ce ceHsnbunuile, a Npu
CBAKOM HapeAHOM pa3BUja ce UMYHOSOLWKKU OAFOBOp Y BUAY anepruje.

Bpno apamatuuHa, U3HeHaAHa, CUCTEMCKA aneprjcka peakumja Koja
MOXe U Aa Yrpo3u XUBOT ocobe Ha3nBa ce aHAMPUIAKTUYKAG peaKkLU ja

(NeHUUUNUH, KUKUPUKK, YOOAU UHCeKaTa).
€
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CUMNTOMMU YKIbYUYjy HemMup, cBpab Koxe, oTuLa-
e Kanaka, Lypere Hoca, 0TexaHo Aucame U
)
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CMarbeH bpoj pecnupaumja Nno MUHYTU, cTe3are
h'r'rp://www.is‘rockphofo.com/s‘rock-iIIus‘rm‘rion-lOé17900-alIergy-symEols.php
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y rpyauma, nag npuTUCKa U rybutak csectu.
HeonxoaHa je aHTULWOK Tepanuja.
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TTOFrOhHEHN OPIFAHU

CUMTTTOMU

Hoc oTuuare cnysHule Hoca, uypewe Hoca
- aneprujcku puHUTUC

Ouun LupBeHUNO U cBpab KOolwYyKTUBA -
aneprujcku KorbyKTUBUTUC

CuHycu aneprujcku CUHyYsmUTUC

AucajHu nyTtesu - rpno, AywHUK,
6poHxuje, 6poHxuone

Kujarwe, KawJsbare,
6pPOHXOKOHCTpUKLUUja, WULWTAE U
AUCnHeja, NOHeKkaa TpajHW Hanaau
acTme, y TeXUM ChyyajeBuma AuUcCajHU
apect 360r oTuLaka NO3HATOr KAO
efem JnapuHkca

Ywm ocehare nyHohe, moxaa 6on u
owrteherwe cnyxa ycnen HeaocTatka
ApeHaxe Eyctaxujese Tybe

Koxa OCUNU HA KOXMU, KAO WTO Cy eKuem u

ypTUuKapuja

lFacTpouHTecTUHANHU TpakT

6on y ctomaky, HagyTtocT, nospahatbe,
auvjapeja




HajAOMUHAHTHU U PAKTOpP Y pa3BoOjy arepruje je CBakako reHeTcka
npeAaucno3numMja, anu 3a NyHo cxeaTtawe oBor rnopemehaja
Heonxo4Ho je carneaaty U cafejcTeo 3arahera XUBOTHe cpeluHe,
UCXpaHe, HUBOA anepreHa Kao U UHMEKLIU j& TOKOM AeTUHCTBA.

Ncnutueara Ha jeaHo jajuaHum 6nm3aHUMma noTephyjy
KOHKOPAAHTHOCT 3a aneprujy oa 70%, poK je KoA ABOjajYaHUX
6nu3aHaua Ta BpeaHocT oko 40%.

LLiInpom cBeTa ce nosehasa y4ecTanocT aneprujckux obosbera u 3a 10
Cy, BEpOBATHO, OAFOBOPHU PAKTOPU CNOSballbe CpefuHe anu u
CMarbeHO U3nararwbe OpraHU3ma UHMeKLUjMa y AeTUBCTBY, WTO 6U Yy
CYnpOTHOM MOT o 06e36eaUTU 3alTUTY Y KaCHU jem A06y.

Anepruje je moryhe AnjarHOCTUPUKOBATU KOXHUM npobama (Ha
YHYTPALWHOCTU NOASAKTULIE HaGHOCE ce AUCKPeTHUM boukarbem
Pa3NUYUTU anepreHn Ha KOXy) U aHanm3oMm Kpeu (mepu ce HUBO
cneumnPUIHUX MmyHornobynuHa E).



MATIMTHE BOJIECTU

* Wako ce kaHuep cmaTpa bonewhy caspemeHor aoba, npobnem
manurHe TpaHcgpopmaumje henuje je seoma cTap.

* Hexu Buaosu Tymopa 6unum cy 3acTynsibeHu u 'y
AGHTUYKUM BpeMeHUMa, cyaehy no Hanasuma Ha
MYMUPULMPAHUM ocTaumma Ernnhana.
Manupycu Ebepcu oxo 1500 r. n.H.e.

OMUCYjy YKNarbarbe TyMopa Koxe U XepHuja.

« Crapu 'pum cy nosHasanu KaHuUep v ynpaso oA
BUX NOTUYE U CAMO UMe obosbersa.

http://en.wikipedia.org/wiki/
Ancient_Egypt#Medicine



-+ Tlocneawux 70-ak roaMHA UHTEH3UBUPAHA CY UCTPAXUBAHA MOLITO Ce
y4YecTanoct manurHux 6onectu apactuyHo nosehana (nocneawux nap

roauHa y Esponu oko 3 000 000 amjarHOCTUMPUKOBAHUX ClyYajeBa U
suwe oA 1500 000 cmpTHUX cnyvajeBa oA KaHLepa CBake roauHe).

*  ManurHa TpaHcpopmauu ja je MynTUgakTopu jasHmu npouec Koju
HacTaje CUHeprucTUYKUM AerioBabem BUONOLWKUX, XeMU JCKUX UMK

(PU3UYKUX PAKTOPA Ha HaCleAHY OCHOBY.

*  ManurHa henuja rybu cnocobHocT
KOHTpOsle cBora pacta u aeobe u
NoYUHbe HEKOHTPOSIMCAHO Aa ce Aenu.
OHa ce 3anpaso TpaHcpopmuLle U
HoBe 3aA06U jeHe KapaKkTepucTuke
omoryhaeajy joj Aa ce npunaroau
yCnoBUMa Koju joj obesbehy jy
becmpTHOCT.

http://prologuebooks.wordpress.com



The Art af Metastasis®

ManurHe henuje KpBOTOKOM AOCMeBajy
A0 ApYyrux Aenosa Tena, rae HacTassbajy
HeKOHTpONUCaHo Aa ce aene Aajyhu
Hose Tymope. OBaj npouec 03HayeH je
Kao meTtacrasupare.

TpaHcpopmucaHe hienuje aarbe bueajy
noA KoHTponom henuja uMmyHor cucre-

. http://bmc-biotech-upv.posterous.com
MG, anv GKO FbMXOB 6POJ H@KOHTPO“MCGHO sonze/-/tumors-found-th)J-cF;ntain-factors-/that-may

pacte HU UMyHUTeT Hehe ycneTu aa ux cynpummpa u otnodehe
npoLec KaHLeporeHese.

Oensonene ~_—

TTpomeHe y reHomy, Tj. Ha HuBoy [HK cy spno saxHe y npouecy
MafTUrHe TpaHcgopmaumje.

Jow sehu aonpuHoc Teopuju Aa cy reHn yKIibyYeHU y ManurHy
TPAHCPOPMALIUjY AOHENO je oTKpuhe OHKOreHa U TyMop cynpecop
reHa. OBO Cy eBOSTYTUBHO BUCOKO KOH3epBUPAHU reHU. OHKOreHu
Cy OArOBOPHU 3a AUgepeHUUjaumnjy u nponugepaumjy henumja
TOKOM embpuoreHse, a MOTOM Ce UHAKTUBUPAJY, AOK TYMOP
cynpecop reHu perynuily Renujcku Lmknyc.



Tepanuja manurHux npomeHa noapasymesa:

Panuotepanuja koA Koje 3payerbe BUCOKe eHepruje yHULITaBa

TpaHcpopmucaHe hienuje. YHyTpawre U cnosbalirbe 3paderse.

XemoTepanuja noapasymesa TpeTMaH aHTUKAHLIEpOreHUM NeKoBUMA

Koju Aenyjyhuv Ha hienuje kaHuepa vecto owTtehyjy v henuje 3apasor

TKUBaQ.

- WMmyHoTepanuja je npouec y kojem ctumynucarem henmja umyHor
cucTema AoNasu Ao onaaara bpoja manurHux henuja.

- Tepaneytcke [IHK BakuuHe - nnasmmaHe unu pekomMObUHaHTHe
(BUpYCHU BeKkTOpM).

- XupypLiKe UHTepBeHLUMU je KOJUMa Ce YKNaba TYMOPO3HO TKUBO.

- AnTepHaTuBHA Tepanuja



- Tloa nojmom Tymop NoApasymesa ce Beoma LMpoKa rpyna
pasnuuUTUX obosbersa, a CBe YKIbyuyjy HeperynmucaHu u hienujckm
pacr.

* Y CMUCNY UHBAH3UBHOCTU pPasnuKyjy ce:

- TpaHcopmauuje, Koa Kojux ce henuje He gene
HEeKOHTPOSIUCAHO U rAe U3ocTaje Wupere TpaHcpopmucaHmux henumja
Yy OKOJIHA TKUBA, HENpOrpecuUBHOCT 0buyHo obesbeheHa pubposHom
OBOJHULIOM KOja UM AepuHuULLe 0bNUK; Heke mory 6UTu paranHe no
NIOKAnNU3aum ju AOK Heke MOry MasmrHo antepuparu

- ManuUrHe TpaHcopmaumje, Koa KoJux je yousrbus HEKOHTPOSTUCAH
pacT u aeoba, MHBA3U ja OKOSNHOT TKUBA, MeTACTasa, HeAemPUHUCaHU
obnuk, cnaba angpepeHumpaHoct henuja



*  OCUM reHeTCKMUX akTopa Tj. NpeamncnosnLmje Koja fnexm y OCHoBU
KaHLieporeHese, CpeAUHCKU (PaKTOpU 3HAYAGjHO AOnNpUHOCE pa3Bojy
KaHLepa:

- ayeaH (25-30%),

- ucxpaHa u rojasHoct (30-35%),

- UHpekumje (15-20%),

- 3paverbe (joHu3syjyhe u YB 3paderse, ao 10%),

- CTpec, HefoCTATaK PU3NYKE AKTUBHOCTU, KAO U 3arahuBaym XUBOTHe
cpeduHe, aauTUBMK Yy XpaHu uta. (5-30%)

dU3UUKU paKTopu (3paverba)

Xemujcku qpaktopu (jeamrerba U3 AyBaHCKor amma, asbect, ankoxon,
agpNATOKCUH (KOHTAMUHGAHT Yy XpaHu), apceH (y nujahoj soau))

Buonowku paktopu (Bupycu, baktepu je)



- ETTMOEMHMONIOTUTA

« Y 2020 koa oko 18,1 munuoHa naum jeHata y cseTy AU jarHOCTUKOBAH
je Heku manurHuTer (6e3 HOH-MenaHoOMa paka Koxe U Apyrux
HeMHBA3UBHUX TYMOpa) .

*  Oko 10 munuoHa sbyaum je ympno oa paka wupom ceeta 'y 2020.
* Hajuewhu - aujarHocTugpukosaHu y suwe og 40% cnyvajeea cy:

- pak aojke (2.3 munuoHa), (ympraunx 685000)

- pak nnyha (2.2 munuoHa), (ympnux 1.8 munmoHa)

- KonopekTanHu kapumHom (1.9 munuoHa), (ympnux 916000)

- pak npoctate (1.4 munuoHa), (375000)

- pak xenyua (1.1 munuon), (ympnux 769000)

- pak jetpe (1 munuon), (ympranx 830000)

OBO YMHU UHBA3UBHU pak BOAEAUM Y3pOKOM CMPTU Y pa3BU jeHOM
cBeTy U Apyru Boaehu y3pok CMpTU Y CBeTY Y pasBojy.

(International Agency for Research on Cancer GLOBOCAN database (version 1.2), World Health
Organisation Global Health Observatory and the United Nations World Population Prospects).



TTpema WHO y 2020. roauHu oko

10 munuoHa sbyau WMpOM ninaHete
YMpIO je o4 KaHLepa.

Ha nnaxaty je npukasaH mopTtanurer
Be3aH 3a pasnmumTe TUnose
manurHmuTerta.

TTpema Hekum nporHosama 3a
6yayhHocT (Cancer Research UK)
MYLKapum umajy 3a 14% sehy
BepoBaTHONY Aa obone oa paka v 37 %
Befie WaHce Aa oA Hwera ympy y
nopehemy ca xeHama. TTpeasuharea
HarosewTaeajy u aa he po 2027.
roauHe yak 50% MyLke HoBopoheHe
Aelie Y HEKOM Nepuoay CBOT XUBOTA
6UTU AU jarHOCTUPUKOBAHO Cca
KaHLlepoM Yy ogHocy Ha 44% koju je
6uo 2010. koa xeHa hie ca 40% (2010.)
Taj 6poj nopactu Ha 44% 2027. roa.
Takohe ce cmatpa Aa he ao 2030. roa.
CMPTHOCT oA paka onactu 3a 17%.

TTpoueHa 3a 2040 r. je oko 30
MUINOHA 0bonenux y Toj roAUHU.

Executive Haalthc are Management
www Bncutviehm. com
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here are more than 100 types of cancers; any part of the body can be affected
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will develop cancer
during their lifetimes

have a risk of developing cancer
again if they survived the first

have an increased risk of
developing a second primary cancer

er could be prevented, mainly by not smoking tobacco, having a
ically active and preventing infections that may cause cancer.
cured if detected early and treated adequately.

http://dailyinfographic.com/cancer-worldwide-infographic



CTPEC

CTpec je HeafeKBATHA U NpekomepeHa NCUXMUUKA UMK PU3NYKQ
peakumja (Y4ecTo WwTeTHa) Ha oapeheHu ctumynyc (ctpecop).

Y (pUNoreHeTcKoOM CMUCITY CTpec ce pasBUO KAo 3aWTUTHU pedprieKke
KOjU HaM je omoryhaeao Aa NpexuBUMO y CABAHAMA APPUYKOT
KOHTUHEHTAQ.

XaHc Cenu (1926.) npeu y 6UONOWKOM KOHTEKCTY KOPUCTU TEPMUH U
AepUHULLIEe CTpeC Kao CUHAPOM HecrneyugpuyHor 6onecHor amba.

Pusmdku y3poym arnpeca noppasymesajy 6uno kakse npomeHe Ha
(PU3NYKOM HUBOY KO je HapyLUaBajy XOMeocTasy OpraHusma
(Temnepatypa; Harne, 60nHe PU3UYKe TpayMe; nospeaa; bonecr;
uTa.).

M cuxudku y3poyum arpeca cy Yewhu n noapasymesajy HeouekusaHe,
U3HeHaaHe npomeHe npaheHe jaKUM eMOTUBHUM AOXUBIbAjeM
HenpujatHe npupoae.

TTo cBOjOj XpOHONOTUjU CTPeC MOXe BUTU AGKYTHU U XPOHUYHU.



* Ha ckanu oa 1-100, nako Tewko mepsbmBo, UHTEH3UTET cTpeca 'y
PA3NIUYUTUM XUBOTHUM CUTYALIU jAMQ:

- cMpT bnucke ocobe 100

- pa3soa /3

Ka3sHa 3aTBopom 63

emoTusHU npobnemu 40

noyeTak U 3aspLieTak WKonosara 26
nNpoMeHa WKone unu gaxkynteta 20 ...

hypothalamus=LipseHo, amygdala=3eneHa, hippocampus=nnasa
« IU3NOJIOTUJTA CTPECA e omaipecia o afiki/ Shess_7%28bilagy 429

- GKTUBALM jAG CUMMATUYKOT Aenla QyTOHOMHOT HepBHOT CUCTeMa, Ko ju
Aenyje HaAPaxajHo U Npunpema Teno 3a CTpec, Te UMa ynory y
nosehary cNOCO6HOCTU OpraHU3ma, Aa Y3 NojayaH paa, npebpoau
Hanope. Oaroeop je y cmucny "6opba unu ber”.

- ydecTByje: MUMOUUKU cuctem (XmMnoTanamyc, XunoKamnyc,
AMUTAAana), Kopa BesIMKOr MO3ra, KUMMeHa MOXAUHA, MUTYUTApHA
U aApeHasnHa xnesaa.



« Heypoxemu jcku acnekt cTpeca noapasymesa ocrnobahare KOpTUKOTpONHOr
ocnobahajyher gakropa xunotanamyca (CRF), ocnobahare
afApeHOKOPTUKOTpONHOr xopmoHa xunoopuse (ACTH), nyyere kopTtusona -
XOpMOHa HaabybpexHe xnesae, a Takohe u ocnobahare HeypoTpaHCMUTEPA

U CepOTOHUHA HA KPajeBUMAa CUHANTUYKUX BIGKAHA U
HeyponenTtuaa Y.

*  CumnToMmMm CcTpeca:
1. emoumoHanHu - RyaSbUBOCT, pa3apaxsbLUBOCT, HemoryRHOCT
onywrTara, ocehaj ycamsbeHoCTH, onwTe He3aA0BOSbCTRO;

2. - 60n10BU, NpoNUB UK 3aTBOp, NoBehaHa y4ecTanocT MOKpekba,
nowa npobasa, MyYHUHa, BpTOrnaeuua, 6on y rpyamma, ybpsaH paa, cpua,
rybuTak cexcyanHe xesbe, Yecte npexnaae, nopemehaj meHcTpyasnHor

LUuKnyca;

3.y NOHalwakwy - Npesulle UK Npemano CHa, usonauuja cebe oa Apyrux,
3aHeMapuBakba AYyXHOCTU, Kopulwhere ankoxona, umMrapera Unm fnexkose 3a
onylwTare, HaBUKe TUNA rpULiKakbe HOKTUJy;

4. KOTHUTUBHU - NpObNemu ca Memopu jom, HemoryRHOCT KOHLIeHTpauuje,
nolwe npoleHe, NeCUMUCTUYHU NPUCTYN, KOHCTAHTHA 3a6pUHYTOCT,

HecpeheHe mucnu.

- byayhHoct npeasulja: mepaye cTpeca u aHTUCTpecHe UMNAHTaTe
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