3AOPABCTBEHO BACTTUTARE

OBABE3AH TTPEOMET

5. npeaasarbe

I XTI MMXXII

TTpo. ap HaHujena TTetposuh

TTeparowku paxyntet - Combop
YHusep3utet y Hosom Caay



MACOBHE 3APA3HE BOJIECTU

Kpajem XIX Beka xapane cy BeHepuudHe 6onectu mehy BojHULMMG,
Te je OCHOBAHA KOMUCU ja Ca Linsbem Aa ce UCMUTA NPUCYCTBO
NoNHUX 60necTu y opyxaHum cHarama Y jeaureHor Kparbescraa.

TTpBuU aKT KOjU FOBOPU O 3apa3HUM/UHPEKTUBHUM 6OonecTUMa AoHeo
je eHrnecku TTapnameHT 1864.

3aKOH je A03B0SbABAO NOSULIMIU Aa yXance NpoCcTUTyTKe y
nojeAUHUM NTYKaMa U FpaaoBUMa, U Aa UM Hanoxe obasesHe
nperneae Ha nosHe 6onectu.

TTpee npase enuaemu je 3apasHux 6onecTu Hactane Ccy Tek oHAa Kaaa
Cy JbyAM Nouvenu Aa Xuse Yy BerIMKUM 3djeaHuuama. Kaaa
ANCNPONOPLMUOHANHO BeNUKU 6poj fbyau jeaHe nonynauuje y
oapeheHoM pernoHy obonu

HacTaje enuaeMuja, anu Kaa 4
je Ta nponopumja jow seha, a ’
PeruoH y Kojem ce bonect ‘

Jasuna jow wmpu roBoOpuMO O  enpemic EPIDEMIC PANDEMIC
naHaemm ju.

Y i

&

https://www.palinternational.com/en/healthcare/knowledge-hub/learning-resources/pandemics-101-understanding-outbreaks-and-their-impact/



MACOBHE 3APA3HE BOJIECTU

TToa 3apasHUm 6onecTuma ce noapasymesajy oHe bonecTtu Koje cy
N3a3BaHe NaToreHUMa U MOry ce npeHeTu ca jeaHor xusor 6uha Ha
ApPYro, ay yXem cmucry ca jeaHe ocobe Ha apyry. Ose cy 6onecTtu
Yy3pOKOBaHe: 6akTepujama

- BUpPyCUMa

- pukeuunjama

- NpoTo3oama

- rfbUBULAMA

- NSbOCHATUM/BASBKACTUM LpBUMA

Osu nopemehaju mory 6UTU XpoHu4Ha oborsbera Ayror Tpajarba u
CNopor HanpefoBakwa, UM NAk MOry A0BeCTU 3a BeOMA KpaTak
BPEMEHCKU pOK U 0 CMPTHOT UCXOAQ.

®aKkTOpU pU3MKa KAo LWTO CYy FeHeTCKa npeamcnosuumja ocobe,
CTApOCT, MO, XUMBOTHE HaBUKe, ONLITA U JIUYHA XUTU jeHa, MOry Aa
yTuuy Ha obosbesarbe U Cam pasBoj MHOTUX 3apasHux 6onectu.



MACOBHE 3APA3HE BOJIECTU

Haj3acTtynsbeHu je 3apasHe 6onectu koA oapacre nonynauuje cy:
npexnaae, HpnyeHua (rpun), xenatutuc (A, b, LL), tybepkynosa,
nHeymoHuja, CUA, nonHo npeHocuse 6onectu, kao u KOBN[-19.

Y Hajuyewhe uHpeKTUBHE bonecTu Aele cnaaajy: mane 6orume
(mopbunu), osunje borume (Bapuyene), pybeona, wapnax, 3ayluke.

TTopen Habpo jaHUX UHPEeKTUBHUX bonecTu Ty jow cnaaajy: becHuno,
TeTaHyc, 3apasHU MeHUHTUTUC, AUPTepuja, Nosno, BesIUKMU Kalasb,
TUyc (nerasad, TpbyLWwHU), UTA.

Y napasutcke 3apasHe 6onectu cnaaajy: wyra, 6onectu nsassaHe
AeYU JOM TFIUCTOM, YOBEYU JOM TIIUCTOM, TPUXUHETIOM, NAHTIBUYAPOM,
BALIUMA, UTA,

BehuHy 3apasHux 6onectu moryhe je cnpeynTtu, NowTo cy
AN3ajHUpaHe NPOCPUNAKTUYKE BaKLUUHe. HajonacHuje uH$ ekTusHe
6onectu Cy OHe NpOTUB KOjUX HUCY pa3BujeHe BaKLMHe Kao LWTO Cy
CNLOA u xenatutuc L.



KAPAKTEPUCTUKE 3APA3HNX
BOJNECTWU

Y3POYHMK U U3BOP NHEEKUIUJE - y3pouHuuu mory 6utu baktepuje,
BUPYCU, pUKeLmje, ribusuLie, NpoTo30e, a Kao U3BOPU UHMEKLIU je MOTYy
AOCIYXUTU JbYAU U XUBOTUHE (300HO3e) .

TTYTEBW WWNPEbA - Bazayxom (Kawsbare, KU jame...), KOHTAaHUMUPAHUM
HAMWUPHULIAMA, KOHTGHUMUPAHOM BOAOM U 3emibULITeM, Aoampom (nosvybal,
PYKOBGHE...), UHCEKTUMA, CEKCYANTHUM MyTem, TeneCHUM TedHocTuma (Kps,
YPUH, cnepma), ynotpebom 3apaxeHux npeamerta (urna, Yetkmua 3a 3ybe,
6pujaun...).

YNA3HO MECTO Y3POYHMKA - koxa U cry30KoXa, OpraHu 3a Aucarbe,
OpraHu 3a Baperbe, YporeHUTasTHU CUCTEM.

BMPYNEHUNTA U BPOJ KIMMLIA - cTteneH natoreHOCTU Hekor
MUKpPOOPraHM3ma 03Ha4aea ce Kao BupysieHumja. bpoj natoreHux opraHusama
6UTAH je 3a U3asneare UHMEKLUUje, U WTO je BUPYJIeHLM ja Makba NOoTpebHo je
BULLIE MUKPOOTraHM3ama u o0bpHyTo.

TIPEAUCTTO3NLINT A - npeTcTaesiba OCETIBLUBOCT OPraHMU3IMa npema
oApeheHUM NaToreHUma; reHeTCKM je 3aCHOBAHA; OCeT/bUBOCT MOXe bUuTu
pasnuuuTor cteneHa (Hnp. 95.5% mwyau je ocetrsmBo Ha mane 6orume, 40%
Ha wapnax).



KIMTMHNYKKN TOK 3APA3HNX BOJIECTU

WHkybaumja - nepuoa oA ynacka y3pouHUKa UHgeKUuU je A0 nojase
NpBUX CUMNTOMA
TTpoapomanHu ctaamjym - Kapaktepully ra atTMnuyHu CUMNTOMU

bonectu, KOju MOry OTexaTu NOCTaBsbare AMjarHose (nosuwweHa T,
6onosu y muwmhmuma, manakcanoct UTa.)

YcnoH 6onectu - passujarbe KGpakTEPUCTUYHUX CUMMNTOMA 3a AATO
UHPEKTUBHO 0bosberse

TTuk 6onectun - nepuoa y Kojem TUNUYHU 3Haum 6onectu Tpajy
oapelheHo Bpeme

- onwTe nobosbliare, NpaheHo nosnayverem
HEeKUX 04 CUMNTOMA UHMEKLM je

- Nepuoa ONOpaBKA Yy KOjemM OpraHU3am
CYKLIeCUBHO Npeniasv y 34paso CTame



Y3POYHMUN MHEEKTUBHUX BOJIECTU

BAKTEPUJE

jeAHoRenujcku, NPOKApUOTCKU MUKPOOPFraHU3IMU KOjU KA U3a3UBAjY
UHMpeKUunjy bopase yrnasHom y mehyhenujckum npoctopuma

Beoma bpojHe no Bpctama, BehmHa cy KopuUcHe U canpomUTHe
bakTepu je anu uma oko 100-TuHAK natoreHmx

ocnobahajy TokcUHe Koju Aenyjy NorybHoO Ha opraHu3am

HNp: TybepKynosa, cupuUNUC, roHopeja, TeTaHyc, AUgTepu ja, Najmcka
6onect, MEHUHIrUTUC UTA.

PUKELLINTE

MUKPOOPraHU3IMU CNUYHU baKTepu jama, OKpyrnor obnuvka u ca
henujckum smaom

6bopase U pasmHOxXaeajy ce camo y henujama aomahuvHa oa KOjux m
3aBUCe

Hajno3HATUja NaToreHa puKkeuu ja n3asmea TUMYC



Y3POYHMUN MHEEKTUBHUX BOJIECTU

TTIPOTO30E
NPBU U HAjCTAPU U eyKapUOTU Ha NsiaHeTw

jeAHoRhenujcku opraHu3mm Koju Hacesbaeadjy BoAeHe cpeauHe, BNaXxHO
3emJbuULLTe, Kao U Apyre opraHusme (Napasut)

nyJe TOKCUHe KO ju usasmueajy bonect
HNp: Manapuja, TPUXOMOHAC, AU3eHTepuja, bonect cnasarba

BNPYCU

HAQjCUTHU U OpraHU3mMu, He noceayjy henmjcky opraHusaumjy

natoreHu Koju ynase y henujy, npeysmmajy weHe pyHKUUje U Y HOj ce
pPA3MHOXaBAJy

HOBOHACTaAse BUPYCHe napTukyJfe ocnobahajy ce u panuaHo wupe no
OpraHu3my

Hnp: HIV, B. nuca (pabujec), B. xenatutuca, puHosupycu, EnwTrajH-
bapos 8., B. UHPNyeHue, SARS-CoV-2, uTta.



Y3POYHMUN MHEEKTUBHUX BOJIECTU

jeAHohenujcku unu suwehenujcku opraHU3IMm, Koju ce xpaHe
napasutmupajyhiv Ha apyrum xumsum buhinma

KOA SbyAu yrnasHOM 6opaBe Ha KOXU, CITy30KOXM AUCAJHUX NYTeBq,
nnyhuma

HajpawmpeHu je ribuBuUYHe UHMpeKLUU je Ccy aTneTcko cTonasno u
UHMpEKLMU ja HOKTa

LIPBA (rnucte, xenmMuHTH)

BUlWehenun jcku OpraHU3mMm y Koje cnaaajy nibocHate
(napeHxumaTUuHe) rnucTte (NaHT/bUYAPe, MeTUIb) U BasbKacTe rnucre
(Hematope) (Aeunja rNucTa, YoBeuUja rUCTa, TpUxuHena, punapuja,
pyAapcKa ramcTa UTa.)

N3a31BAJy UHEKLU Y AUFeCTUBHON TPAKTA, MULWMAHOI TKUBA U KpBU
KOA YoBeKa

N3BOP UHMEKLU je LpBUMA je TepMUYKU HeobpaheHo meco
(cBurbeTUHA, AMBIbaY, puba) U NoWU XUrUjeHCKU yCrosu



MMYHUTET

NUMyHUTET je passujeH jep Cy OpraHU3Mm TOKOM eBosyuu je b6unm npumopaHu
AA paAU OAPXAara CONCTBEHOr UHTerpuTeTa ycrnocrase mexaHusam oabpaHe.

OBaj mexaHu3am je TOSIUKO ycasplieH Aa npeacTassba jeaaH oA
HajKOMMNJIIEKCHU JUX cucTema, Koju obyxeata 6pojHe YMHUOLE KOju CBU
melycobHo uHTeparyjy.

Buno koja ctpaHa matepuja Tj. bUoNOWkKU eHTUTET (BUpPYCcU, bakTepuje,
TOKCUHU, TpaHCcopMucaHe henuje u cn.) KOju ce Hahe y opraHuUsmy u y
CTaky je Aa U3a3oBe UMYHY peakuwujy, O3Ha4eH je Kao aHTureH. TTpoTemnHu -
UMYHOTNO6YIUHU KO jU LIMPKYIIULLY Y OPFraHU3MY U KO jU CY Y CTaky Aa
HeyTpanully aHTUreHe O3Ha4YeHU Cy Kao aHTuTena.

KOHTAGKT aHTUreH - aHTUTENOo je U3y3eTHO CreUmn@PUUaH U NpeacTassba UMYHY
peakumujy Koja AoBOAU A0 eNUMUHALM je LITETHOr areHca.

Y okeupy oabpaHe nocToje ABe BpCTe OArOBOpa:

1) - yuyecTByjy henuje koje umajy cnocobHOCT gparoumnTose u
CUCTEM KOMMIIEMEHTa
2) - YKIbyYeHe cy pasnuuute umyHokomneTteHTHe hienuje u

aHTuTena



TTocToje Tpu HUBOG 0AbpaHe OpraHU3Ma:

1) - NpBaA JIUHU ja O0ABpaHe; YMHE je KOXa KaO U MYKO3He
membpaHe AUCajHUX NyTesa, AUreCTUBHOT U penpoAyKTUBHOI CUCTema

2) ypoheHu umyHuTteT - NnpeacTassba Apyry JIMHUjy oabpaHe; YuHe ra
npeTexHo makpogarHe henuje koje ceojom cnocobHowhy garoumnTose
eNIMMUHULLIY HeXeSbeHOr yJbesa; Y OBAj UMYHUTET Cy YKIbyYeHU U NpOTeuHU
KOMMMNeMeHTa KOju Cy Yy CTamwy Aa Nepgopupdjy 3maose baktepu jckux henuja
kao u HK (natural killer) henuje koje Takohe yHuwTaeajy 6aktepuje,
napasute, kaHuep henuje uta. Osa oabpaHa je HecneunugPUUHa.

3) apanNTUBHU - CTeYeHU UMYHUTeT - nNpeacTassba Tpehy nuHUjy oabpaHe,
Pa3BU jeHy CaMO KOA KUUMeraka; YmHe ra aHtutena u T henuje. Oeaj je
CUCTEM MNPUPOAA AU3AJHUPASIA TAKO AG MOXe AA 3aWTUTU O CKOPO CBUX
aHTUreHa, a HapoUYUTO je ePUKacaH NpoTus sBupyca. OBO je aHTUreH-
cneunepUYaH OAroBop MMYHOT CUCTEMa U OCTdje Yy OpraHu3My roamHama.

AKO cy y 0A6paHy yKIby4YeHa aHTUTeNa OHAQ Ce TaKaB MMYHU OATrOBOP HA3UBA
. AKO cy Y 0ABpaHy yKibyyeHe pasniuymte UMyYHOKOMMETeHTHe
henuje oHaa je OH 03HaYeH Kao



- AAAGNTUBHU UMYHUTET MOXe bUTu:

a) NPUPOAHU - CTUYe Ce TOKOM XUBOTA U3narambem oapeheHum
aHTUreHuma (rpun, 6orure, 3aylKe UTA. - AKTUBHU
UMYHUTET) UNU NAK TOKOM UHTPAyTepUHOr XMUBOTA U
AojereM (NacuBHU UMYHUTET)

6) - KOjU MOoxXe bUTU rnacueHu (y OpraHU3am ce yHOCU
cepym UM UMYHOrnobyimHU nNpeTxoaHo
UMYHU30BAHOI OPraHU3Ma Tj. UMYHOI YoBeKa Unm
XUBOTUHE)

- KOjU MOXe 6UTU aKTUBHU (CTUYe ce nyTem
BaKLUMHAUM ja)

«  BakuuHe cy mpteu (UHakTUBUpaHU) (rpun, Konepa, Kyra, NONUO BUPYC,
XenatuTuc A, Koeua-19-cuHomapm) nnu ympreseHu (ateHyupaHm)
opraHusmu (mane 6orume, pybeona, 3aylike, XyTa rposHuua, Tybepkynosa),
HUXOBU TOKCUHU (AUPTEepUja, TeTaHyC) UNU BUPYNEHTHU AenoBu
(xenatutuc b, nanunoma supyc, kosua-19) koju usasmeajy oapeheHy
bonect. ANAUKAUMjoM BAKLUUHe, OpraHU3am ctude Moh Aa npenosHa,
3aNamMTU U YHULITU NaToreH Kaaa y byayRHoCcTu aohe y KOHTAKT ca HhUuMm.

- Epeapa LleHep, 1796. roga.



MHSEKTUBHE PECTTUPATOPHE
BOJNECTW

TIPEXNAQA

Ose 6onecTtu cnaaajy y pecnupatopHe UHgeKLUU je Koje mory butu
y3pokosaHe ca npeko 200 pa3znuumutux supyca. Hajuewhu yspouHuum
cy puHosupycwu.

TTyTeBu npeHolera Cy pasnuuUTU: UHXanuparwe supyca ocrnoboheHor
APUNIMKOM KAlSbakba UMU KU jara; pyKoBabem ca MHPULIMPAHUM
ocobama unu AoTULarbe KOHTAMUHUPAHUX NpeaMeTa na HaKoH Tora
AoTULAbe CAY3HULA 04U jY, HOCA UNU YCaHa.

CUMNTOMU YKIbYUYjy Lyperbe HOCa, Cy3ere OUUjY, KU jambe, Kalwsbarbe,
rnasobosva, 60on y rpny.

ObuuHO Tpaje OKO ABe HeAerbe U fleun ce CUMNTOMATCKM,
TTpeBeHUMU ja YKIbyUYy je YecTo npare pykKy, nsberagarbe Tprbarba
CNy3HULA OUYUJY U HOCA, Kalsbakbe U KU jarbe Y mapamule, Koje je
NoTpebHO YecTo MeraTu.



UHENYEHLIA

http://twilightsaga.wikia.com/wiki/Influenza S

TTonynapHu Hasue oBe UHMpeKUUje je rpun. To je 3apasHa |
bonecT Koja yTu4ye Ha pecnUpaTtopHu TpakT. M3a3mea je
BUPYC UH@YyeHLe KOju Beoma 6p30 MyTupa, Tako Aa UMa =

Tpu TUNa (A, b, L) u Beoma mHoro noatunoea osor supyca (HINI wnaHcka
rposHuua 1918. u ceumckm rpun 2009.; HZNZ2 asujckm rpun 1957.; H3N2
XoHr KoHr rpun 1968.; H5N1 ntuunju rpun 2004; HINZ, H7N7 uta.).

Cnaaay TUNUYHE KansbuuacTe UHPeKLMje, Koja ce MpeHOCU Yy KOHTAKTY ca
3apaxxeHOM 0cobom Ko ja Kalwbe unm kuja. Ocoba je HajeupyJieHTHUja y npea
TPU AaHa UHMeKuU je. Bupyc npoavpe npeko cnysHule Hoca, yCTa uUnm ouumjy.

CUMNTOMMU Cy NPeno3HATIBUBU U Y BUAY CY FpO3HULIE, rnaBoborsbe, Kalsba,
6onoeay rpny, uypewa U3 Hoca, 3anylweH Hoc, 60noeu y Teny, NPoONUB U
nospaharbe.

TpeTmaH noapasymesa OAMOp U yHoWerbe BeRUX KOSIMUUHA TeUHOCTU, U
CUMNTOMATCKY Tepanujy. Pehe ce KopucTe aHTUBUPYCHU feKoBM. Ol'lOp(lBClK
cneAu 3a OKO AeceTak AaHa, a moryha komnnukaumja je ynana nnyha.

3a cTapuje sbyae, Kao U OHe Koju 6onyjy oA XpOHUYHUX 6onecTu
(kapavoBackynapHe, aujabetec, actma) npenopydyje ce BakUuHauuja.
Takohe, usberasarba KOHTAKTA €A UHMPEKTUBHUM 0cobama, bapaTarbe
KOHTAMUHUPAHUM NpeamMeTUMa, Yelmhe npare pyKy, Holewe Macke 3a HOC U
yCTa HeKke Cy oA NOTeHUM jarTHUX NpeBeHTUBHUX mepa.




TYBEPKYJIO3A

OBo je jeaHo oA HajTexux oborberba nnyha. Y3pokyje ra
6axtepuja Mycobacterium tuberculosis. Ctapuju, Heyxpa-§S
HeHU, Aela Kao U JbyaAu KOjU CY UMYHOKOMMPOMUTOBAHU |
(Hnp. obonenu oa ANOC-a) umajy nosehaH pusumk 3a ao-
6ujarbe Tybepkynose. bonect, nopea nnyha, Yecto 3axea-
Ta U bybpere, MO3ak U KUumy. Scanring Eladirolt Mitrobraph of
LLnpu ce 3apaXeHMM KArIBULIAMA KPO3 BASAY X, 1 MOTIA J€ .conoros i resan iresoszr
BepoBaTHONa TpaHcmucu je bonectu npeko npeamerta obonenux.

CUMNTOMMU YKIbYYYjy YNOPAH KALWAsb, UCKALSbABAE KPBU UNU CNY3U,
npekomepHe HORHO Npe3Ho jaBarbe, NOBULLEHY TemnepaTypy, rybuTaxk TexumHe
u ymop. Tybepkynosa Takohe moxe aosectu Ao 6onay rpyamma u oTexaHor
AUCaksa.

TpetmaH nnyhHe Tybepkynose noapasymesa y3mmarse aHTUBUOTCKUX
nexkoea, MehyTum Benuk npobnem je pesncTeHUMja Ha Te aHTUBUOTUKe, TaKO
Aa je NoTpebHO KOMBUHOBATU MO HEKOSIUKO HbUX. TpeTMaH MoXe NoTpajatu
U AyXe OA WeCT Meceuum, WTO 3aBUCU OA TexuHe bonecTu.

BakuuHaumja je HajnoysaaHu ju BUA npeseHLM je, UaKo ce Aelldsa Aa HU
BAKLIMHA He passuje A0BOSbAH UMYHUTET. JIUHa XUru jeHa U aAeKeaTHa
NpOBeTPeHOCT NPOCTOpU ja Kao U nsberasare KOHTAKATA €A 3apAXKeHUMA Heku
Cy OA BUAOBA 3aWTUTE.,




TTHEYMOHNJ A

TTHeymoHUja je ynana nnyha, UHgpeKUM ja y3pOKOBAHA NpeTexHo
BUPYCUMA U baKTepu jama. HecTo HerneyeHe pecnupatopHe UHMeKLM je
3aBpLUABAGJY NMHEYMOHU JOM.

HauuH TpaHcMUcU je 60necTu je AUpeKTaH KOHTAKT Ca 3apaxeHOoM
ocobom (KansbUYacT caapxaj Npeko CrysHULA) Unu npexo
KOHTaMUHUpaHux o6 jekara.

CUMNTOMU YKIby4yjy OTeXaHO Aucare, KpaTak Aax, kawasb, 6on y
rpyAuma, rposHuly, onwTty cnabocT, NpesHo jasame.

PeHareHcku cHUmak, nabopatopu jCKM HaNasu U nNexkapcku npernea
KOpUCTe ce 3a yCnocTassbare npeumsHe amjarHose. baktepujcka
ynana nnyha neyn ce aHTUbUOTULIMMA, AOK je BUPYCHY MHOTO Texe
TpeTUpaTu U Yecta je xocnutanusaumja. TTopea aHTUbUOTUKA,
KOPUCTU Ce U CUMMTOMATCKO feverbe, 06aBe3Ho je oamaparbe U
YHOLLEeHe TEYHOCTU.

TTpeseHUM ja Noapa3ymeBa NpABUITHO fleyere Npexsiaaa u rpuna,
usberasare KOHTAKATA €A 3apaxeHUM ocobama n NpaBUSHY XUrUjeHy
npocTopuja u pyky.



CAPC (Severe acute respiratory syndrome)

TelWwkn akyTHU pecnupaTtopHU CUHAPOM NPOY3POKOBAH je
KOpOHa BUPYCOM, U MO NpBU MNYT je perucTpoBaH pebpya-
pa 2003. roanHe y Asmnju. Cmatpa ce Aa je HacTao MyTU-
parbem BUpYyca Koju usasmea bnary npexnaay m rpun.
"NaBHU HAYUH NpeHOoCca UHMEKLM je je KOHTAKT ca UHge-

http://news.bbc.co. uk/2/shared/spl/h|/hea‘r

KTUBHOM 0cOoboMm, Kaaa Aonasu Ao YAWCArba BUPYCA Y BUAY KANIbU ua
ocnoboheHnX NPUNUKOM KalSbaka U KU jara. Bupyc takohe moxe 6uth yHert
W €a KOHTAMUHUPAHUX NpeaMeTa Kaaa ce A0AUPYJY Cry3HULEe rophbux
pecnupatopHux nyTteea. MellyTUmM HUCY UCKIbyYeHU HU ApYyTrU BUAOBU
TPAHCMUCU je BUpYCa.

Bonect nouue U3y3eTHO BUCOKOM TeMnepaTypoM U FPO3HULIOM, NOTOM
cnepe rnaeobosba, cnaboct, 60n108U Y MUWUAUMA, G MU Ae0 3apaxeHUX
passuja u aujapejy. TTocne HekONMKO AaHa pasBuja ce U CyBU Kalasb, a
bonect YecTo pe3ynTupa U NHEyMOHU jOM.

TpeTtmaH 6onecTtu Tpebano 6u aa byae Bpno cnudaH TpeTMmaHy ynane nnyha.
TTpeBeHUM ja NoApa3ymMeBa U30NALM Y 3apaXeHUX, lWnperwem UHPOopMaLu ja
O HAQYUHUMA NpeHolWea, Macke, NoAmnsame SIMYHeE U XUru jeHe NpocTopuja
Ha Ha jBULWU HUBO.

PL
ml/sars.stm



KOoBMNAO-19

Ob6osbere Ko je Hajyelwhe 3axBaTa pecnUpaTopHe nyTese, anu Moxe
n apyre opraHe. Y3pokyje ra SARS-CoV2 supyc koju npunaaa
rpynu KOpoHa supyca. CmaTpa ce fa Je Ca Cnenux muiuesa npeu.lao
Ha Jbyae. 2 90 D) o N

TTpeu nyT je obosberbe perucTposa-£g "
Ho kpajem 2019. roavHe y Kunn y i
rpaay ByxaHy.

["NaBHU HAYUH NpeHoca UHMpeKLUU je i |
Je KOHTAKT CQ UH@E-  hitpsi/fomniprex.comlas-proteinas- desordeas delsars cov2ptzn.adt.en‘war hacia- n formas-de comba-ek s/

KTUBHOM OCObOoM, Kaaa A0Nasu A0 YAUCAHA BUPYCA Y BUAY KansbUula
ocnoboheHnx NpunNUKom Kawsbara, roBopa, U Kujawa. Bupyc takohe
MOXe BUTU YHeT U Ca KOHTAMUHUPAHUX MNpeaMeTa Kaaa ce A0AUPY jY
Clly3HULEe HOCa, YCTa UNnu OKa.
NHkybaumja je ao 14 aaHa . Cpearba BpeAHOCT BpeMeHa UHKybauuje 4-5 aaHa
(oA v3nararwa A0 Nojaee NpBUX 3HaKoBa bonecTu).
97.5% ocoba koje passujy cumntome COVID-19 uHpekum je yumHe To A0
11.5 paHa.




YOBHNYATEHN

Coronavirus*
(COVID-19) Cold Flu

Seasonal
Allergies

Symptoms range from Gradual onset Abrupt onset Abrupt onset

mild to severe

of symptoms

of symptoms

of symptoms

CUMTTTOMU

Is-::\fttr%fs 7-25 days Lle:sdl;f;asn 7-14 days Several weeks
Rare
Common Common Common
Cough (usually dry) (mild) (usually dry) .‘:::;gi:::;::i TeM n epaTypa
B oo e e e - Cysukauwan
- bony rpny
Sneezing No Common No Common
- CnabocTt, manakcanoct
thLLIlrt!fr;yr?Jse Rare Common Sometimes Common rnaBO6OJ-ba
- bonosu y muwuhuma
m Sore throat Sometimes Common Sometimes (suzuma::imﬁf - ﬂMJGpeJG
- Tybutak uyna ykyca u
Short fever
Fever Common : Common No
4 period Mmupuca
ing ti - Kpartak aax
Eﬁglwgat{e‘j Sometimes Sometimes Common Sometimes p 'D'
WP Sometimes * H .
\"}{/ Headaches Sometimes Rare Common (related to % KOM””MKG“MJG Je BMPYCHG
sinus pain)
. ynana nnyha.
w EB"? g{) :icnt;es Sometimes Common Common No
. . Sometimes
E Diarrhea Sometimes No gty i No

*Information is still evolving. **Allergies, colds and flus can all trigger asthma, which can lead to shortness of breath.
COVID-19 is the only one associated with shortness of breath on its own. Sources: Asthma and Allergy Foundation of America,
World Health Organization, Centers for Disease Control and Prevention.

edited 3/27/20 « aafa.org/covidl9

https://www.wxyz.com/news/coronavirus/heres-the-difference-between-covid-19-symptoms-allergies



MEPE TTPEBEHLIMJE

- BakuuHauuja (®aj3ep, MoaepHa , CnyThuUK,
AcTpa 3eHeka, CUHOMApM) - cneuugUyHa
npogunakca

- HecneuugpuuHa npogunakca

https://www.paho.org/en/news/31-1-2021-countries-americas-notified-first
-covid-19-vaccine-allocations-through-covax

WEAR MASK ; !
Wear mask Wash hands Boil your food Avoid contact

08

AVOID CROWDS AVOID HANDSHAKE DISINFECT CONTACT ELEMENTS Use soap & Cough on Keep your
Antibacterial gel your elbow distance sleep

Regular

https://www.freepik.com/free-vector/coronavirus-prevention-infographic-stay-safe_7814675.htm#page=1&query=Coronavirus%20prevention&position=2

https://www.freepik.com/free-vector/coronavirus-prevention-infographic_7885561htm#page=1&query=Coronavirus%20prevention&position=15



TTOLUTOBARE MEPA TTPEBEHLINMJE

MNumber of daily cases
~

Days since the first case
SOURCE: CDC

https://sewell.house.gov/coronavirus



PU3SNYHE TPYTIE JbYON

KOMNJIiMKauu |e

https://www.vexels.com/vectors/preview/193120/coronavirus-high-risk-people-template

654 R [y i

Chronic lung conditions like Immunocompromised
Age 65 years disease or congestive heart (including people
and older asthma failure (CHF) with AIDS)

A

Cancer Diabetes
survivors

https://www.nebraskamed.com/COVID/seek-care-quickly-if-youre-high-risk



CTPETTTOKOKHA YTTANA ITPNA

OnpeheHu cojeBu CTpenTOKOKa U3a3UBAjY Texy UHpe-
KUMjy rpfa, Koja ako ce He fieun Moxe NpepacTtu y pey- k

g -
MGTCKY rpO3HMU‘Y' P@YMGTCKG rP@?bm%%ooﬁgﬁg/%pﬁe&ka.mn.us/201151_34b_s1'r‘ep‘rhr‘oaT/home/causaﬂve—aéen‘r
ayToumyHor owrTehera cpua Tj. CTpaaa UOBpO3HO TKUBO KOje YUHU 3anucke.

Cse je npaheHO TemnepaTypoM, FpO3HULIOM, marnakcanouwhy.

CTpenTOKOKHa yrnana rpsa ce npeHoCU KansbmuyacTo, kaaa obonena ocoba
ocnoboam b6aktepu je Kpo3 Kalasb U KU jarbe.

CUMNTOMMU YKJIbyuyjy Temnepatypy, LipBeHO U 605HO rpno, Kao U rHo jHe
HakynuHe y rpay.

TToTpebHo je ypaauTu 6puc rpna v cnpoBecTU aAeKkBaTHy Tepanujy
aHTUbMoTULUMMa, NpaheHy YHOCOM TeYHOCTU U BUTAMUHA.

TTpeseHuuja noapasymesa ulberasarbe KOHTAKTA
ca 3apaxeHom ocobom, kopuwherbe KOHTAMUHU-
PaHUX NMpeameTa U aAeKBAaTHA XUTMUjeHa pyKy U
npocTtopuja.

7%

http://www.missclinic.com/2013/02/best-prooven-home-remedy-for-strep.html



XETTATUTUC

GEOGRAPHIC DISTRIBUTION OF
HEPATITIS A VIRUS INFECTION

XETTATUTUC A
XenatuTtuc A usasmea uctoumerHu PHK supyc. MH-
(PEeKTUBHU XenaTUTUC A ce NpeHOCU NpeKko opraHa
3a Bapere Kaaa, ycnea KOHTaKTa ca 3apaxeHom oco-
6om unu nytem 3araheHe xpaHe u BoAe, BUPYC AOC- ,
ne y opraHusam. MHpuumpaHe ocobe supyc usbau-
. . http://pathmicro.med.sc.edu/virol/hepatitis-disease.ht
yjy nytem ctonuue. CMaTpa ce Aa je OH UHPEKTUBAH

CAaMO MpBUX Mecel AaHa, UaKo Ce BUPYC Yy CToNULUU n3baly je HeKONUKO
meceum.

NHkybaumja Tpaje oa 2-6 Hepesba. bonecT nounwe nocreneHo, ca 6narum
CUMNTOMUMA: HE3HATHO MOBULLEeHa Temnepatypa, nospaharbe, a NOTOM
mokpaha nonpuma Beoma TamHy 60jy, ctonuua nak byae noTnyHo ceeTna,
6eorbaye NOXyTe U passuja ce XyTuua.

INeyvere noapasymesa 04MOp OKO TpU Hepesbe, MNPABUNHY UCXPaHY,
ancTUHeHUU Jy 04 afIKkoXO0J1a HajMmarbe LWecT meceuu.

Xenatutuc A je jeaHa oA Hajyewhux 6onecTu KOjy NyTHULIU UCKyCe,
norotoBso nyTyjyhu y semsbe LieHTpanHe u JyxHe Amepuke, kao u Asuje.




XETTATUTUC b

Xenatutuc b usasmea supyc xenatutuca b, copepuuaH,
ca ABocTpykum naHuem [HK monekyna.

Bupyc ce npeHocu nytem Kpeu, u Apyrux tenecHux Teq—
HOCTU, Kao HAp. cnepmom. Ctora, ynotpeba 3ajeaHUYKU
nUrana Koa UHTPABEeHCKUX HaPKOMAHA, TPAHCMPY3U ja KpBU |
ynoTtpeba HeCTepunmcaHor npmbopay CTomatonoruju, oi/ I heprec.org/hepatiB.asp

MeAULIUMHU, NPUNIUKOM aKYMNYHKTYpe, NMUPCUHIa, TeTOBMUPara, AKLUUACHTASTHO
nospehusarbe MeAULUHCKOT 0cobsba, He3awTuheHU ceKCyanHU KOHTAKTU
AOBOAE A0 Lmpera BUpYyca.

NHkybaum ja koa xen. b Tpaje oko 90 aaHa (oa 60-150 aaHa) u cumnTomu
YKIbyUyjy ManakcanocT, YyMop, @ KaCHU je U TelKy MyYHUHy, nospaharbe,
bonose y abaomeHy, xytuuy. Oamaknu ctaamjym bonectv Aosoav A0 LUMpose
jetpe. Koa oapacnux v aeue ctapuje oa 5 roa.,

30% -50% pa3Buje KNUHUUKY cnuKy 6onectu
HAKOH NpBOI U3Narakba.

INevere je 601HUYKO, a NpeBeHLM ja YKIbydy je
BAKLMHALIUJY PU3UYHUX rpyna.

Geographic Distribution of Chronic HBV Infection



XETTATHUTUC L

Xenatutuc L usasmea nctoumeru supyc (HCV),
cepepudaH, oko 50 HM y npeyvHuKy ca jeaHONAHYa-
HUM monekynom PHK,

Bupyc ce npeHocu nyTtem Kpeu, WITO yKIbyYyje pas-
MeHYy Urasna KoA UHTPaBeHCKUX 3noynoTtpeba HapKo-
TUKA, NPUNIUKOM TPAHCPY3U je KpBU, KOA ynoTpebe

HecTepunucaHor npubopa y CTOMAaTonorujmu, MeauLmHm, NpUINKOM
NUPCUHIQ, TEeTOBMUPArA U CI. PeTKO ce npeHoCU nyTem CeKCyasHOr KOHTAKTa.

Oko 58 munuoHa sbyau WMpom ceeTta 3apaxeHo je xenatutucom L (2020.r.)
3a BehivHy 3emarba, npesaneHLa UH-

www.duke.edu

(pekumje je matba 04 3%. Mehytum, ﬂé{ﬁ i TR
. b ¥ " e 2 :
Y HEKUM 3emsbama Agppuke n Asmje, R AT o e T2
. 5 DR R A ¥ X
Buwe oA 15% nonynaumje nosmTtu- A e 5T
. '\-\ 7 ™, a—'r" T :! i o “‘x:{ :
BHO je Ha xenatutuc L. ) % WA y a%;:- ;“;;,,
. > 10% | 2 5;:]“ { ' o 5 \
—

www. Klinikum.uni-heidelberg.de



XETTATHUTUC L

AKYTHG UHEKLU ja YriiasBHOM Mponasu acCUMNTOMATCKU. AKO UX U UMQ,
OHU Cy BpNO 6naru u HecneunpuyHU (YMop, MyYHUHa, NponasHa
XyTuua). Mehytum, oko 80% UHPULMPAHUX Pa3BU je XPOHUYHY
WUHeKLUjy, Koja BOAU Y (pubpo3y jeTpe, NOTOM LIMpO3y U KOA Mmarber
npoLeHTa y XxenarouenynapHu KapumHom jeTpe.

INevere ykrbyuyje aHTUBUpPYCHe meAMKaMeHTe, KOju cripeyasajy
pennukaunjy Bupyca, U nocnenbux HeKONMUKO FroAMHA paseuUjeHa je Hosa
reHepauuja NeKoBa Koja je BeoMa ycnelwHa. TpeTupajy ce u cumntomu, a
y crlyyajy NnOTAyHOr nponaaaka jeTpe noTpebHo je ypaauTtu
TpaHCNNAHTAUMU Y.

BakuuHa He nocToju, a NpeseHTUBA YKIbyuyyje HepU3MYHA NOHALLaHA,
NPABUNHY CTEPUNU3IALNJY, CKPUHUHT KPBU U KPBHUX NpoAyKata npe
TPaHCQY3n je UTAa.



ANOC/CUNOA

TTojasa AU[C-a 1980-ux roavHa noeena je Ao rno-

6anHe naHAemu je, ybu jajyhm oko 36 munuoHa rbyam

oa 1981. TTpema nocnearwum ctatUcTUYKUM nogaumma (2020. r.),
oKko 37.7 MUnUoHa myau je TpeHyTHo XMB nosuTtusHo,

a oko 480000- 1 munuoH sbyaum je ympno oa AMAC-a 'y

. http://www.kebaafrica.org/2011/08/reducing-hivaids-stigma-discrmination-in-ghana
NpOTeKNOoj rOANHM.

- AWNAC (cuHApoMm cTedeHe umyHoaemULU jeHuU je) je usa3saH XMB supycom

(BUpyC XymaHe umyHoaepuumjeHumje). Bupyc Hanaaa v yHuwrtasa CD4+ T
numopouute (T xennep henuje), koje cy eceHUU janiHe KOMNOHEHTe UMYHOT
cuctema. OBuM ce ypyLLaBa UMYHUTET U A0NA3U A0 PA3BOja OMOPTYHUCTUUKUX
WUHPeKLU ja U manurHuTeTa, Koju bueajy gparanHu 3a obonene.,

Cmatpa ce aa je supyc XMB-a myTupao n npewao ca nojeau-
HUX BPCTA MAjMYHa Ha JbyAe Herae cpeAuHom XX Beka Ha
aPPUYKOM KOHTUHEHTY, a kKpajem 1970-ux u noyetkom
1980-ux poxueeo npasy ekcnaH3ujy No YNTasoj NNaHeTU.

http://platform-online.net/2013/03/opinion-mississippi-hiv-cure-no-consolation-for-millions/



ANOC/CUNOA

- Bupyc ce wupu nytem KOHTAKTa ca TenecHUM TeYHoCcTUMa (Kps,
cnepma), TaKO Aa TPAHCMUCU ja YKIbyUy je: pU3nUHe ceKkcyarnHe
KOHTAKTE, TPaHCPY3unjy. kopuwherwe KOHTAMUHUPAHUX UTana
NpUNUKOM 310ynoTpeba Apora, TeToBUpara, MUPCUH3U;
CTOMATONOWKUX U APYTUX MEAULMHCKUX UHCTPYMeHaTa; Koa
TPAHCNIQHTA OPraHa; Kaaa KOMMNPOMUTOBAHA KOXA U Crly30Koxa Aohy
Y KOHTAKT ca TeniecHOM TeuvHowhy; a npeHocu ce u ca XUB
NO3UTUBHUX MdjKU Ha bebe. 7

- Bupyc ce He moxe npeHeTu rpsbe-
eM, LOAUPUBAHEM, PYKOBAHEM,
nosbynuem 3aTBOPeHUX YCaHa,
KawJsbarbeMm, KU jarem, kopulhe-
bem U aerberbem npubopa 3a jeno
3a Nucare, NocTesbuHe, KOMNjyTe-
pa, TernegoHa, TepeTaHe, Kynarbem
y 6aseHy, noxaharem ucTe WKOMe UTA,

http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2012/chapter-3-infectious-diseases-related-to-travel/hiv-and-aids.htm




ANOC/CUNOA

TTpucycTeo Bupyca ytephyje ce TecTuparmem Kpeu, NowTo je moryhe aa ce
CUMMTOMU, KOjU MOTy 6UTU Beoma bnarv 1 HeynaasbUBU, He jase roAMHAMA.
TTyTem KkpBu yTBphYje ce NpUcycTBO aHTUTENa UK NaKk NPUCYCTBO HAceaHor
maTtepu jana supyca - PHK XWB supyca. TTap AaHa HakoH UHpekuu je moryhe
je aetexkTtoeare BupycHe PHK, anu ce aHTUTena mory otkpupu ek 3-4
meceLa HaOKOH UHMPeKLU je, MOWTO je TONIUKO NOoTpebHO 3a HhUXOoBY CUHTE3Y.

C 063upom aa cy y bonHuLama yseaeHe urne 3a jeAHOKpaTHy ynoTpeby,
CTpOra CTepunu3aLm ja MHCTpymMeHata, TecTupare Kpeu rMpuikom AoHauumje
3a TPAHCPY3NjY U TPAHCNNAHTALU]Y U ApACTUYHE XUTMU jeHCKe mepe;
APOCTUTYLM ja, UHTPABEHCKA HAPKOMAHU ja U HesawTuheH cekcyanHu oaHoC
AAHAC NpeAcTaBsbajy OCHOBHE nMyTese ApaMAaTUYHOr WKpera BUpyca.

Tepanuja 3a cuay noapasymesa kopulwhere aHTUBUPYCHUX NEKOBA KO jU
yCcnopaeajy pensmkaumjy supyca. TpeHyTHO He NOCTOjU fek KOju bu usneumo
bonect, anu je HanpasJbeH 3HA4YajaH KOpPAK TUMe LWTO ce 3HAa4ajHO ycrnopasa
eHO Hanpegosare. [loaaTHU NekoBU MOry Aa NOMOrHy y 60pbu npoTtus
ONOPTYHUCTUUKUX UHPEKLMW Q.

TTpeseHuuja noapasymesa obpasoearbe, CUTypHe NoSfHe oAHOCe, TecTUpare
KPBU, XUTU jJeHCKe HaBUKE Ha BUCOKOM HUBOY U Ap. NOWTO BAKLUHAG He
nocToju.



TETAHYC

- TetaHyc (311 rpy) je TelwKo akyTHO 06o-
rbere y3pokosaHe 6aktepujom (Clostridium
tetani). To je Bpno otnopHa 6akTepuja, Koja
jey cTamwy Aa 'y cnosbawmoj cpeauHu (Haj-
yewhe y TNy) cTBApa criope, Koje joj OMO-
ryhaeajy npexusrbagarse.

A soldier dying from tetanus. Painting by Charles Bell
in the Royal College of Surgeons, Edinburgh

- WMHkybaum ja obuyHo Tpaje 8-12 aaHa.

- baktepuja je aHaepobHa, HacTamy je ycke u
AyboKe paHe, rae fyum CBOj er30TOKCUH,
KOju Aenyje Kao HeypOTOKCUH. TTOYeTHU CUMATOMU YKIbyUyjy FpY MycC-
KynaType 3a XBaxkarbe, MOTOM MyCKynaType rnase u xapena. Cnasam ce
npeHocu n Ha muwwuhe Bparta, neha, a Hajmarwu Hagpaxaj (kao HNp. 3BYK,
FOBOp, CBETIIOCT) Y3pOKYje CaBujarbe Tesay NyK u rpyese. Tom
npunukom moryh je v npenom KocTujy, npckawe muwmha, cnasam

WUHTepKOCTANHe - peCnUpaTtopHe MYCKYaType Kao U aKyTHU 3aCTOj
cpyaHor muwwuha.

http://textbookofbacteriology.net/themicrobialworld/Tetanus.html



TETAHYC

- TpeTMaH noapasymesa Aa ce HAKOH nospelusarba
obpaau paHa, U Aaje ce NpBO CepyM €A GHTUTENUMA
- TeTabynvH, a NOTOM U BAKLMHA - TeTannaH. Tako
cTeYeH UMYHUTET Tpaje OKO neT roauHa, a KacHuje
ce 0ApXaBa peBakLUHALMJOM. AKO Ce BaKLIMHA He
NpUMU Ha Bpeme U bonecT ce passuje, federe ce
06assba y 60NHUYKMM YCIIOBUMA HQ UHTEH3UBHO|
He3u.

- npeBeH U,MJG noﬂ'pa3yMeBa C.U.YKGU,MJY Oh’r¥ /Qm%ﬂe!ﬂc%help.com/wpcon‘ren‘r/upIoads/2011/02/'re’ranus.jpg
paHama (3aphanu ekcepu, xumua, oWTpU NpeameTu
KQo HNp. TPH pyXe) U reHepanHo o
OnacHocTu noepehuearba U 3aWTUTU OroSbeHUX AenoBa Tersa

(obyha, pykasuue).



Bites from a tick, flea,
or louse can spread

TURYC

TNBYC TIETABALL typhus
Oega je 6onecT usaseaHa pukeum jom (Rickettsia
prowazekii) KOjy npeHoce BAWU, @ HEKU CITUYHU
obnuuu TUPyca mory 6uTtu npeHeTu n bysama u
KpResbuma. Y3pouHULIM UHPEKLIMa CY CTAMHO ApU-
CyTHe meljy XUBOTUHAMA, KOA KOJUX KpyXe MpeKo
WHCeKaTa, a YoBeK ce 3apasu Kaaa cryuajHo yhe y
Taj Kpyr.

MHKY6GIJ,VI ja TpG Je OKO ABe HefeJbe U OHAG HGCTY- http://www.sharecare.com/question/what-causes-typhus
najy CUMNTOMU Kao LITO CY: U3HeHaAHa rpo3HULa,

noBuLLIeHa Temnepatypa, rnasobossba, Kawasb U OCUN NO YUTABOM Tesly, OCUM
nuua, TabaHa n anaHosa. Komnnukauumje cy aenupujym, nHeymoHuja,
NEepUKApaAUTUC U FaHTpeHa. AKO OHe He pe3ynTUpajy CMPTHUM UCXOA0M,
onopasak HacTyna 3a oko 10-ak AaHa. Tepanuja je aHTUbUOTCKA U
CUMNTOMATCKA, a bonecHUK ce usonyje u NocebHo Heryje.

OcHoBHa NpeBeHTUBHA Mepa je YHULITaBare Baliu, Kao u byea v Kpnesba,
noau3ame XUrmujeHCKUx CTaHAapAa, a NocTo U U BaKLMUHa.



TPBYLUHN TUBYC

Oy 6onect usasmea 6akrepuja (Salmonela typhi) kojy Yosek yHocu y
OpraHMU3am nyTem xXpaHe, BOAE, UMK NpeameTa 3apaxeHUXx LipeBHUM

caapxajem. N3 aurectusHor cuctema baxtepu je ce Beoma 6p30 wupe
MO OpPraHU3My U HACTABIbAjY AG C& PA3MHOXABAJY Y jeTpU U CNEe3uHU.

TToyeTHU cuMnNTOMU Ce jaBSbajy HAKOH ABe Heaesbe 04 UHMPeKUU je U
YKIbyuyjy rpo3HuLy, rnasobosby, jake 6onose y CTOMAky u
onctunauujy. TToTom ce jassbajy TeuHe CcToNULe, ynana xyyHe Kece,
rpu3nuLe Ha 3nay Lpesa, KO je HaKOH Nnepgopaumje AosoAe U A0
ynane TpbylwHe mapamuLie, KOja MOXe Aa Aoseae U A0 CMPTHOr
ncxoAaa.

TpeTMaH ykibyuy je 60NTHUYKO Nneverse, NpUMeHy aHTUbUOTUKA U
aneksaTHy aujety. Onopaeak Tpaje OKO mecel AaHa.

Haj6osba 3aWwTuTa je aaeksaTHa XurujeHa pyky, aobpa
KQHANU3ALUOHA Mpexa, CUTYPHU BOAHU 06 jeKTU 0ABOjeHU Of,
OTNAaAHUX NyTesa u cn.



BECHWNO

- becHuno (pabujec, nuca) je Beoma TelwKo
BUPYCHO oborsberse Koje, ako aohe Ao uc-
NOSbaBaba CUMMNTOMA, YBEK UMA CMPTHU
ucxopn. Obosbesajy AUBIbE XUBOTUHE nfectious -
(nucuue, Besepulie, cnenm MULLIEBU, BYKOBU
...), 3aTUM NCU, MaYKe, a JbyaAu ce MOry 3a-
PA3UTU YjeaoM UHPULIMPAHE KUBOTUHE.

- Bupyc ce ca mecTa yjena wupu HepsHUM
nyTesuma v Hajsuwe noraha LIHC. MHky-
baumja Tpaje oa 1 no 10 meceum, Hajuewhe
6-8 Hepesba.

- CumnTtomu obyxeaTajy 36yHeHOCT, y3HEMUPEHOCT, NOBULLEHY
TemnepaTypy, 06UnHy canueauujy v xmapogpobujy. Cama nommcao
Ha BOAYy AOBOAMU A0 rpuerba MyCKynaType xapena. Passujajy ce u
XanyumHaum je, noropeja U CMpT HacTyna cnasmom amucajHe
MyCKynartype.

|
- IF!apIicating
| Virus

Motor
Nerve

Replicating
Yirus Muscle

http://www.in.gov/boah/2465.htm



BECHWNO

- AKO NOCTOjU CYMHa AA je YoBeK 61O Y KOHTAKTY ca 3apaxeHOoM

XUBOTUHOM ANSIULMPA Ce CepyM U BakUUHA NpoTtus becHuna. Cepym
je HeonNxoAHO AATU Yy NPBUX HEKONUKO caTh (OKO LWecT caTu) U TO
obuyHo cnpeuasa nojasy bonectu. M cepym u sakumHa mory AosecTu
0O KOMNNUKauunja, Te ux je HeonNnxoaHO AABATU NOA CTPOrUM
HaA30pOM.

- TTpeseHumja noapasymesa NAXJbUB KOHTAKT CA XUBOTUHAMA U
peAoBHY BAKLUMHALMjy nNaca u madaka npotue 6ecHuna. ObasesHa
aGHTUPAbUYHA 3aWITUTA KUBOTUHA U CTPOra KAPAHTUHCKA Npasuna
NPUSTUKOM HUXOBOT YBO3a AONPUHENU CY Aa je AaHAC pabujec peTko
oborberbe KOA Sbyau.
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