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HEPBHN CUCTEM

OBaj cUCTem NpeacTaBsba KOMYHUKALUUMOHY Mpexy Koja perynuiie u
ycknalhly je BefinHy TenecHUX akTUBHOCTU (KGKO eMOTUBHE TAKO U (PU3UYUKe
npupoae). OH KOOpAUHUPA U OAPXABA CTAHE PABHOTEXEe ~ XOMeOoCTasy Yy
UOBEKOBOM OpraHU3my.

Pa3suja ce u3 ektonepma o4 Kojer ce NpeO (POPMUPA HEPBHA LieB, a KACHU je
OA Hbe HacTajy CBU AenOBU MO3ra U Hepasa.

Mpexa Koja YHU HepBHU cucTem rpafjeHa je oA munujapan melycobHo
nosesaHux henuja koju cy o3HaveHW Kao HeypoHu. Ose henuje umajy
CNOCcobHOCT NpeHolerha UHPOPMALIUje Y BUAY eNeKTPUYHOT U XeMU jCKOT
CUrHana T3s. . Benvkom 6p3nHom ose uHgpopmaumje ce
cakynsbajy, obpahyjy v oaawmsby, a Aa cy Npu TOM HenpekUaHo y cknaay ca
NpOMeHama yHyTap v U3BaH Tena.

Tako mpexa HeypoHa rMokpuea Tpu HepasaBojuBe PYHKLMU je HEPBHOI CUCTEMa:

1) ceH3opHy - ceH30pHU MHNYT (yfasHa HopMaumja) je NAeHTUPUKOBAH
CeH30pHUM peLienTOpUMA KO ju 06aBellTasajy O MpoOMeHama - CTUMYycuma
KOjU Cy MPUCYTHU YHYTAp Kao U U3BaH Tena

2) - UeHTap 3a aHanu3y ynopehyje, obpahyje u
CKNAAULITU CeH30pHe UHMYTe U AOHOCU OAJNyKe O HapeAHUM paAbama Ko je
Tpeba npeayseTtu

3) - MOTOpPHU ayTnyT (M3Na3Ha UHPOPMALIM ja) AKTUBUPA
(Muwwuhu n xnesae) WTo pe3yntupa nssoherwem npeaoapeheHe paare



*  Hnp. npu3op 3sepu koja jypu (4ysHU UHNYT - BUA) UMA 3HAYEHE
BeniMKe onacHocTtu (obpaaa v UHTerpaumja LieHTpa 3a aHanusy), Te
A0NA3n A0 AKTUBUPAHA HOXHUX muwmha (MOTOpHU ayTnyT) U
pe3ynTtar ceera je 6er (oapeheHa paara).

- HepsHU cuctem yuHe:

1) ueHTpanHu HepeHu cuctem (LUHC) - cactoju ce oa mosra u
KMUMeHe MOXAWHe - NpeACTaBSba LeHTap Koju uHTerpulle,
aHANTU3UPA U CKNAAULITU CBe UHMPOPMALIU je

2) nepumpepHu HepeHu cuctem (TTHC) - cacTtoju ce oa Hepaea y
UM jU CaCTaB yriase ABe BpCTe HeypoHa:

a) YynHu - npeHoce ctumynyc (Haapaxaj) oa peuentopa ka LIHC-y
6) MOTOpHU - npeHoce moTopHU ayTnyT oA LIHC-a Ao muwuha u
xnesaa. Mory 6uTu Aeo BOJbHOr cucTema (NpeHoce KoMaHae A0
CKerneTHe MYCKYJIKaType), Kao U Ae0 HepBHOT CUCTema Koju

ynpaesba paatbama be3 yyewha ceectu (aucarbe, Bapere,
aKTUBMpAE XNe3aa uta.)



* HeypoH u HepsHO TKUBO
- HeypoH je ocHoBHa jeauHuua
HepBHOT cucTema. Ha teny henuje
Pa3nNUKyjy ce mHoru kpahu
HacTasLUuU Koju nmqg Ha pasrpaHaTto ‘ ﬁenwf‘)iHBMjepoe hd
APBO - AEHAPUTU U jeaaH (Unu ywere 7] KA
BULLIE) BEOMA U3AYyXKeHU HAaCTaBak

O3Ha4eH Kao axcoH (HeypuT). deH- aKcon |
APUTU NPUMAjY U NpeHoce Haapa- MujenuHck omora A T
Xaje Ao Tena henuje, LOK AKCOH NpeHOCU UMRAYJFice OA Tena A0 HeKor Apyror
HeypoHa unu egeKkTopa.

- AKCOHU u3rpahy jy HepBHe HUTU KO je qpopmupajy Hepse. MHoru Hepeu 06asu jeHU
CY OBOJHULIOM O3HAYEHOM Kao - rpaheH oa b6ene, cepemacTte,
nunuaHe martepuje - mujenuHa. Y TTHC -y osaj omotay qpopmmupajy LieaHose
henuje, ay LUHC-y

- Tena HeypoHa ca aeHApUTUMA 06pasyjy CUBY Macy, AOK QKCOHCKA

MU JeSTUHU30BAaHA BfIGKHA YUHE . MujenuH uma ynory y nosehary
6p3mnHe NpeHOCa HepBHOI UMNYJCA.

L
L
V2 3aspweuy OEHAPUT
: aKCOHa

henujckc

LWsaHoBe



- Hueo npu Kojem je cTUMYynyC AOBOJSBHO jaK Aa U3a-

30Be HAApaxaj Koju reHepulle HepBHU UMMYIC T.
- ATT, Ha3uea ce

Kaa ce oaj npar aocerHe, membpaHa nocrtaje npo-
nycTIbuBa 3a joHe Na+, U YHYTpalwrhOoCcT membpaHe
Koja je npeTxoAHO buna HeraTMBHO HaeneKTPUCAHaQ,
nocTaje No3sUTUBHA. Ycnea pasnuke y noteHumjany,
HepBU MMNYJIC Ce Aarbe NpeHocu (Nponarupa) Ao
Kpaja BnakHa, 0AHOCHO A0

+30 mV L AT
0 m¥ 1
/par 3a ATT
70 mV S T noTeHuujan y
MUpOBatbY
LI | —
http://people.eku.edu Time [ms] 1 ms

Teno
i e L ST OmY
Mmuposare
n -55mv
+30mV

www.millerandlevine.com

l

bp3uHa npeHoca ATT 3asucu o4 AnjameTpa aKCOHA Kao U 04 MU jenIMHU3auuje.
Y TaHKUM HepeuMa 6e3 mu jenuHa, 6p3vHa moxe 6utn 0.25 m/s a 'y aebsbum ca

MU jerTHOM 6p3uvHa nae u ao 120 m/s.



npecuHanTUYKa
henuja

CwuHanca (rp. syn - 3ajeaHo, haptein - konua, cnNoj) axcon
je cneumjanusoeaHa sesa usmehy
ABQ HEYPOHA UMW HEYPOHA U MUK~ wonelris
hHe/xne3naHe henuje, y kojoj ao- ‘
nasu A0 NpeHoca HepBHOT UMNYJCa. o 'y ATT
Kaaa ATT cTurHe Ao Kpaja akcoHa,
Y CUHANTUYKU npocTop (MYKOTUHA)
ocnobaha ce xemu jcka cyncTaHua
Ha3BaHa HeypoTpaHcMUTEp, Ko ja
NpeKo peLuenTopa Ha NOCTCUHANTUYKO
henuju reHepuwe ATT, koju ce aarbe
NpeHOCU AyX HeypOHa.

*  AKO Ce aKCOH 3aBpLiaea Ha muwuhy,
Ha cnojy HepBHOT BriakHa U MulnhHe
henuje (MmoTopHa nnoua) ocnobaha "°°T;‘;:ﬁ";;“““°
ce HeypOTpaHCMUTEp aLeTUN-XONUH U reHepulie ce ATT,

KOjU AaJbe U3a3mBa KOHTpakLumjy mmwuha.

*  CuHance cy o4 Kpyum jesnHor 3Ha4aja 3a KOHeKUU je Y HEpBHOM CUCTEMY,
Koje My omoryhaBajy KOHTpOSy CBUX APYrUX OpPraHCKUX CUCTeMma.

UHaNTU4Ke
Be3ukKyne

peuenTtop ] ? ersouurtosa
UHANTUYKA

NyKOTUHa

www.nia.nih.gov



Ocum HeypoHa, y cacTas HepBHOI TKUBA yJiase u Apyru Tunosu henuja. Ose
henuje cy o3HayeHe kao rnuja henuje u cnyxe Kao NOTNOPA HEPBHUM
henujama. Pasnukyjy ce:

1) (a) - cneunjanusosaHe hienuje Koje Aenyjy KGO0 UMYHU
cucTem jep umajy moh paroumTose, Te Ha Taj Ha4uH WTmuTe HeypoHe LIHC-a
2) - pasnuuute henuje, a Heke o4 HUX cy:

- actpouuTe (6), ocTeapyjy Be3y nsmelly HeypoHa v KpBHUX Kanunapa,
6pojHe cy v Hanase ce y LIHC-y

- onuroaeHAapouuTu (B), rpaae MujenuHcku omotau y LIHC-y
- LiisaHoBe henuje (r), rpane mujenuHcku omotad y TTHC-y

www.nei.nih.gov http://enwikipedia.org/wiki/Schwann_cell




LLEHTPAJTHN HEPBHW CUCTEM
= KWUHMEHA MOXOMHA (medulla spinalis)

- TlIpyxa ce oko 45-50 cm ayx aop3anHe cTpaHe Tena, o4

oTBOpa Ha 6a3u nobare (foramen magnum), rae ce
HaaoBe3yje Ha NpoayXeHy MOXAUHY, Na cee A0
npeor nymbanHor npLwJsbeHa.

- 3awTtuheHa je KOWTAaHUM OMOTaYeM O KUUMEHUX
npwJibeHoBa. @UNoreHeTCKkU je HajcTapujmu U Haj-
jeaHoctasHU ju aeo LIHC-a.

- BurtanHa je komyHUKaumM jcKka Be3a nsmehy mosra u
OCTATKA Teslia U UMa eceHUU janHy ynory y MHOrmm
peneKCHUM paarama (ayTomatcke peakuuje y
Aenuhuma cexyHae).

BeJTUKU
MO3aK

manu
MO3aK

? KuumeHa
MOXAUHA



"paheHa je oA 6ene mace, KOja YMHU CnNoOJbALWHU A0, U CUBE Mace Koja
je pacnopeheHa y yHyTpawrem aeny. Ha nonpeyHom npeceky ce
youaBa TUNUYAH pacnopen cuBe mace y obnuKy nentupa ca paimvpeHmum
Kpunuma (unu y obnuky cnosa H). Pasnukyjy ce aHTepuopHa (npeatba),
NoCTepuopHa (3aaHa) U NAaTepanHa nocrepuopa MeHTpanHu

Komucypa KaHan

(6ouHa) nsbouerba (porosu). 2aai por

CvBa maca ce cactoju of 3asp-
LeTaka CeH30pHUX U Tena mMo-
TOPHUX HeypoHa, Aok beny “nHe

- .t.q_p-i'.!.'.:l':' :I‘: ] -r F

s i

npeHoce UHOPMALUjy O ‘JYJ'IHOM
MHMYTY AO MO3FQ, U CUMA3HUX KO-\ |
ja npeHoce KOMaHAy U3 MO3ra A0 | &
muwuha unm xnesaa.

T

- 1 T .
e :

“anTepuopra ' nPenu por

Komucypa

N3 knumeHe moxauHe, nponasehn kpo3 npoctope usmely npLrbeHosa,
nonasu 31 nap cnUHanHUX Hepaea. CBAKU MMa ABA KOpPeHa: 3a4rbU HOCU
BJTGKHA OA, YyJTHUX OpraHa - CeH3UTUBHA, a NMpeArbU BIAKHA Koja
3aBpLWABAjY Y MUWMAMMA UNU XKNe3aama - MOTOPHA BIAKHa.



- TTojam penekca u pegnekcHor nyka

= Pepnexc je HecsecHa, HeobuuHO b6p3a, CBPCUCXOAHA MOTOPUYKA

peakLumja Ha HenocpeaHu CeH3nbUnHU Noapaxaj Koja je ycmepeHa Aa
3aWTUTU OPraHU3AM.

- OBO je HajjeAHOCTABHU U U HAJHENOCpeaHU jU HAUYUH OenoBarba
HepBHOI CUCTEMa.

- HepsHe HUTU KO je popMUpajy NYT KOJUM ce pepfiekC NpocTupe, YmHe
pemeKCHU NyK.

- PecpnekcHu nyk uma cnepehe KomnoHeHTe:
a) peuentop (Npuma oapeheHu cTumynyc)

(HepBHa BMAKHa OA4 peuenTopa)
(npuma, obpahy je UHPOpMmaumjy, nsaaje HoB Hanor)
r) NpOBOAHU cucTeM (HepBHA BIGKHA KA epeKTOPHOM OpraHy)
n) emextop (OpraH Koju U3BpLIAGBA pedrieKCHY paatby)
<+ TTpema cBOM nopekny pecriekcu ce Mory CBpCTaTu Ha:

1) ypoheHe (koHreHuTanHe, 6e3ycriosHe) - cucarbe, ryTare, Kawsbarbe,
Kujarbe, KopHeanHu pegnekc uta. Huje notpebHo yueme.

2) cTeveHe (aKTUBUpPaHe, ycnoBHe) - pednekc bera npu aoaupy spyher
UNu xnaaHor, pegpnekc oabpaHe oA yaapua uta. Hayde ce Tokom
XUBOTAQ.



AOp3anHU
6ena maca KOpeH

CUuBA maca .\

LieHTpanHU
KaHan

CTUMYNyC
(6on)

CeH30pHU
HeypoH

MOTOpHU

BeHTpanHu  HeypoH
KopeH
I eqpeKTop
(Mmuwuh)
http://vle.havant.ac.uk

PegnexkcHu nyk



= MO3AK

*  Mo3aK je BpXYHCKU LeHTap KOju ynpassba HEPBHUM CUCTEMOM, Tj YUNTABUM
OpraHU3MOM.

* YuHe ra: - Benukm mosak (cerebrum), roe cy cmeluTeHU LIeHTpU 3a MeMopujy,
MUCIU U Apyre BUAOBE CBECHO MOHALIaHa;

- manu mosak (cerebellum) koju omoryhaea pasHOTexy Tena u
KOOpPAUHUCAHE KpeTHe KOHTpakLumjom muluha

- (diencephalon), rae cy cmewteHU LeHTpU NOACBECHUX
paatbun, 04 KOJUX Cy HAj3Haua jHU jU Tanamyc U XUnoTanamyc

- (truncus cerebri) koje noee3syje kuumeHy
MOXAUHY U OCTATAK MO3ra, U YNpaBsba BUTASTHUM (PYHKLM jaMa, KAo HNp.
AnCare, KpBHU NPUTUCAK, pad cpua. Y Heros cacTas yJiase cpeAbu MO3aK
(mesencephalon), mocT (pons varoli) u npoayxeHa MO)KJJMHCI (medula
oblongata) i

v, ' Eerebr'urn £

_“'x:;.lf:'

Diencephalon

i s 19

Trungus
Carabri

[
[ http://medicinabih.info




MoXAaaHO TKUBO je 0CeTsbUBO U MeKO U HEOMXOAHA My je 3aWTuTa.
3awTuTa je 0CTBapeHa Ha Tpu HMBOG: KocTu (nobarba 1 NpLISbeHoBM),
MOXAaHe OBOjHULIEe U NIUKBOP - LiepebpocnmuHanHa Te4yHocT.

Paznukyjy ce Tpyu moxaaHe OBOjHULIE - MeHUHrec: Tepaa onHa (dura
mater) npupacna ys yHyTpalkby CTpaHy KOCTUjy; nay4mHacTa
(arachnoidea) koja je ucnoa TepAe OBOjHULE U Ha Kpajy, Haj6nuxa
MOXAAHOM TKMBS/, nNpUNnjeHa y3 kerosy NOBpPLUUHY je

OMHa ( r). * HajHOBW ja ucTpaxuearba NOTBPAMIIA CY NPUCYCTBO
jouw %e.u.He 0BOjHULe cnum (slym, subarachnoid lymphatic-like
membrane). &

Ncnoa apaxHouaee ce Hanasm WKUPOK NpocTop p—
KOjU je ucnymeH LepebpocnuHanHom TevHowhy, ]
KOja yMarby je TeXUHy mMo3ra, WTUTK ra o4 yaapa
U noTtpeca u, Takohe, Nomaxe U y UCXpaHu mosra.
Hanasu ce y cBUM MOXAAHUM KOMOPAMA KAO U Y
LIeHTPAITHOM KGHAsTy KumeHe MOXAUHe. TTowTo  moxaso oo
ce cTasHO cTBApA, SINKBOP ce peacopbyje y Kps U ‘
obHaBsba 3-4 nyTa Ha AaH. )

apaxHouged %
B

nva

www.premierfortcollinschiropractor.com

MoxaaHa maca Huje y LienoCcTU KOMMAKTHA, Hero ce y kbOoj Hanase YyeTupu
LY NSbUHE O3HaYeHe Kao MOXAaHe Komope, Ko je cee mehycobHo
KOMYHULMPAjY U TO NyTem LiepebpocnuHanHe Te4YHoCTW.



= Benuku mosak (npearu mosak) - uepebpym (TeneHuegpanoH)

- Benuku mosak je cpeauwwTe csecHor noHalwara U nepuenuuje.
dunoreHetckm je Hajmnahu aeo LIHC-a v esonyTuBHO ce Hajbpxe pa3Bujao
u ysehasao, U NOCTAO HAjMACUBHU jU Ae0 MO3ra.

- [y6oka ueHTpanHa nykoTuHa (pUcypa) Aenu ra Ha Aee xemucgepe,
mehycobHo nose3aHe HepBHUM CHOMOBUMaA - komucypama (corpus callosum).
Obe cy npekpuBeHe TAHKUM Cr10jeM, O3HaYeHUM Kao . Kopa
BeSIMKOT MO3ra je HabpaHa - pasnukyjy ce 6pasae (sulcus) u (gyrus), u
TUMe ce 3HadajHo nosehasa weHa nosplwuHa. FbeHa AebsbuHa Bapupa o4 1,5-
4,5 mm.,

- Tlonoxaj Bujyra u 6pasaa penaTuBHO je KOHCTAHTAH, U Ha OCHOBY TOra je
U3BplleHa noaena Kope TeneHueganoHa. YobuyajeHa je noaena ceake

Xemucgepe Ha wect nobyca:
1) Frontal ; - Parietal loba

lobe
2) f 0 5 Occipital

3) okumMnUuTanHu nobyc

4) TemnopanHu nobyc

5) numbuuku nobyc (ckpuseH y Habopuma
KopTekca)

6) uHcynapHu nobyc (ckpueeH y Habopuma
KopTekca)

www.morphonix.com/software/education/science/brain



Kopa (cortex)je rpahieHa of cuse moXaaHe mace U KOHTpoJuLUe Hajsulle
MOXAaHe (PyHKLMU je, CBeCT U BOJbHe paatrbe. YHYTpawHOoCT je 6ena maca, U Kao
Ny CUBOj, Hanase ce MOTOPHU U CEH30pHU LIeHTPU 3a YNpasSbare U Npumarbe
HaApaxaja cynpoTHe cTpaHe Tena (KoOHTpanatepanHo). CBU Cy LieHTpU NapHu,
CUMETPUYHO NOCTABIbEHU Y J1eBOj U AECHOj XeMUCPepU, OCUM LieHTpa 3a
rOBOp KOjU je HenapaH u Hanasu ce Camo y AOMUHAHTHO | xemmcq(a) W, WTO je
nesa xemucpepa 3a sefinHy rbyauy (koa 90-95% pewmaxka n 60-70% nesopykmx
sbyan). MHaye, y yHyTpawwrocTh 6ene mace Hasase ce ocTpsLA CUBe Mace Koja
HUCY Y AUPEKTHOJ Be3un ca kopTekcom. OBa OCTPBLIA YUHE HeyPOHU U Ty
popmupajy b6asanHe raHrnuje, Koje BepoBaTHO yYeCTBYjY Y 3anoUmbakby U
yCMepaBarby BOSbHUX MOKpeTa.

PyHKLMU Je TeneHLegpanoHa ce reHepanHo aene Ha:

- -~ YOYeHO je Aa Y MOTOPHUM 30HaMa KOpTeKca Aef0oBU KO jU Cy
NOKPETIbUBU jU U 00aBIBAJY CIOXEHUje U (PUHU je NOoKpeTe 3ay3umadjy Behy
NOBPLUMHY KOPTEKCa, AOK Marbe NOKPETIbUBU jU AeSIOBU 3ay3UMAjY U MakbY
NOBPLUMHY

- ceH30pHe - 0byxBaTajy comaToceH3opHe (owTeherem OBOr Aena KopTekca
A0J1a3U A0 rybUTKA KOXHe OCeTsbUBOCTU), BUAHE gowTeF\eH:e [0BOAU A0
HemoryRHOCTU KoMbUHOBAHG UH(POPpMALIKje U3 0b6a OKa LWTO je HEOXOAHO 3a
nepuenunjy aAybuHe u npenosHasare BuheHUx objekara), ciylwHe (owTeherem
oapeheHux aenoea Aonasu Ao nopemehaja y uHTepnpeTaLlm ju 3ByKOBa, Tj.
peyn ce 4yjy anu ce roBOpHU je3uK He pasyme) U MUPUCHE KOPTUKASIHE 30He
(owTehera mory aosecTu A0 MPOMEHA Y UHCTUHKTUBHOM U eMOTUBHOM
noHawary)

- - rOBOpHe 30He, MeMopU ja, yderbe, NoHallame



Manu mosak - uepebenym

CMelTeH je UCNOA BeSIMKOT MO3ra Ha 3aAH0j CTpaHu nobare v uma 10%
TeXUHe BEeSIMKOr MO3ra.

Kao v Benuku mosak, rpalieH je oa cnoJsbalme cuBe U YHyTpalwe bene mace,
Koja je Bpsio ockyaHa. Kopa my je Takohe HabopaHa 1 uma age xemmucgepe
CnojeHe ManuMm CpefULlbUM SefIOM 03Ha4YeHUM Kao Lpe (Bepmuc). HepsHum
B/TAKHUMA NOBE3aH je €A BESIUKUM MO3FOM U NPOAYKEHOM MOXAUHOM.

KoHTponuwe u ycknahy je BosbHe nokpeTe, MMa 3HaydajaH yaeo y
U FNABHU je LeHTap 3a oApXasarbe paBHoTexe.

MoxaaHo ctabno (truncus cerebri)

Cpearbu MO3aK - MeseHLepanoH

Tokom embpuoreHese Tpnu Hajmare NpoOMeHa U A0 Kpaja XuBoTa ocTaje
jeanHcTeeH. Mana cTpykTypa (ayxuHe oko 15 mm) cnoxeHe aHatomuje.

YuecTByje y cucTemy moaynauum je CNUHAmHUX HeypoHa 3a aHTUrpasUTaLMUOHyY
MYCKYIaTypy, Koja oapXasa yCrnpasHU CTAB TeNa; a UMa U yaenay pegriekCHOM
ycripassbary. C 063Mpom Aa cy Tena HeypoHa ko ju rpaae IIT moxaaHu xueau
(OKYNTOMOTOPHU HepB) UMA YAeNa U Y NOKPeTISbUBOCTU OKa.

TToHC - mocT

Y3aurHyTa CTPyKTypa Koja npeacTassba npesias ca BesiIMkor U Manor mosra Ha
NpoAyXeHy MOXAUHY Ha3uea ce noHc. AyxuHe je 2,5-3 cm n cHonosuma
HepBHWX BJIGKAHA TeCHO NOBe3aH Ca OCTANIUM AerloBUMAa MO3ra.

3ajeaHo ca NpoAYXEeHOM MOXAUHOM UMA eCeHUM jarHy yrory y



TTpoayxeHa moxauHa (medulla oblongata)

OBo je cTpyKTypa Ayra oko 2,5 cm, uma obnuk 3a0bsbeHe Kyne, Hanasm
Ce y HYBOY (pOpameH MarHyma Ha AHy fiobarbe U Ha tby ce Haaosesyje
KWYMeHa MOXAUHA. Y 10| Ce YeTBPTA MOXAAHA KOMOPA CyXaea y
LIeHTPANHU KaHan KOjUu ce Aasbe HACTAaBIba Y KUUMEHO ] MOXAUHU,

Kao u koA kuumeHe moxauHe, 6ena maca ce Hanasu cnosba, a CUBa je
cMellTeHa yHyTpa. M osae je cuea maca rpaheHa yrnasHom of,
HeypOHCKuX Tesna (FpynucaHux y jeapa), AoK besny macy YvHe CHONoBY
HepBHUX BIAKAHA KOja Nponase Kpo3 tby U MOBe3syjy je ca OCTAaTKOM
LIHC-a. To cy HUTU Ko je nay ka nepugepuju u ca nepugepmuje y LIHC.
Y npoayXxeHoj MOXAUHU CMeLTeHU CY LeHTPU KOjU perysnully OCHOBHe
XUBOTHE (PYHKLMU je Te UX Ha3UBAMO BUTASNHU LieHTpU. TO Cy LeHTpU 3a
, 30 perynauvjy paaa cpua u
TTpoayxeHa moxauHa ce Hasmea " ", NOWTO HeHa noepeAaa
AOBOAU [0 GKYTHOI 3aCTOja AUCAHA WTO AOBOAU A0 CMPTHOM UCXOAQ.

OcuM BUTANHUX LieHTapa y NPOAYXeHOj MOXAUHU Ce KOHTPONULLY Y
peciekcU Be3aHU 3a UCXPaHy Kao U 046paHy OpraHU3ma Ko je HasuBamo

anuMeHTapHU pednekcu. Ty cnaaajy crneaehu pepnexkcu: KopHeasHu,
JIGKpUMaJIHU, Kalwsbara U Kujarwa, goHayuje, rymrba, Xeakara,
nospahara, cucara n canusayuje.



HeypoHu y cactasy yeHmpa 3a pecnupayunjy splue crioHmHy reHesy HepsHoOr
umnyrsica Koju ce npyxa Ao muwuha Anjagparme UnNU, NPeKo KUUMeHe
MOXAUHE U CNUHANHOT HepBea, A0 uHMepKoamsiHux (pebapHux) muwumha.

CNOHTAHU UMNYJICU KOjU NMOTUYY U3 KAPAUMOUHXUOUMOPHOI YeHTpa Npeko
HepBa BAryca cmamyjy gppekseHyujy ommkyyaja cpya.

BucuHy KpsHor npumicka perynuily Asa LieHTPa y NPOAYXeHO ] MOXAUHU:
JEAAH Ynju UMNYICU M3a3uBajy KOHTPAKyujy rriamke mycKysamype KpBHUX
CyAosa WTO AOBOAU A0 NOPACTA KPBHOI NPUTUCKA; U APYroOr KOju crnpeyasa
maj nopacm

Mehymosak - aveHuepanoH

OBo je CcTPyKTypa AyxuHe oko 3,5 cm Koja 0byxBata camo oko 2% HepsHOT
TKUBA, ANU MY Ynoray perynaumjmn TenecHux gyHKLU ja 3HayajHo
NpeBasusasu Hherosy BENUUYUHY.

Haj3HauajHu ju nenosu cy rpaheHu oa cuse mace U CKynuHe TUX jeaapa
O3HaYyeHe cy Kao: xmnoTtanamyc u

Xunotanamyc v Aenosu Tanamyca rnytem Hemu jeTMHU30BaHUX unu cnabo
MU jeNIMHU30BAHUX BNIAKAHA OCTBAPYjY Be3e Ca (PUNOreHeTCKMU CTapum
AeIOBUMA KOpPTeKCa U amMuraanonaHum jeapuma (amuraana), YHehu
JeAVHCTBEH CUCTEM KOjU ce Ha3UBA SIUMOBUYUKU cUCTeM.



o JIumbuuyku cuanem
Kopnyc

- TTpeacTaB/ba eMOTUBHU MO3AK U YNPaBSba  kanosymfil
OCHOBHUM emoum jama: Tyra, CTpax, 3a40BOJb-
cTBO, 60N, cekcyanHo ysbyhere, JbyThba,
HaKMOHOCT; 1 360r Tora ce AeUHULLIE Kao
LleHTap 3a UHCTUHKTUBHO U eMOTUBHO NOHALLAH:E.

) . R xunotanamyc

- HajoarosopHu ju LeHTap 3a oanyky "6opba unu ber

- Y UHTepakum ju ca MOXAAHOM KOPOM, UHTerpulle

ocehara u MUCU, Te Ha Taj HAYUH NUMUTUPA U

TANAMYC g

o
Ty

NOHC

amuraana xmnokamnyc

npunarohaea peakuu je ca AATUM OKOSTHOCTUMA. www.thecenterdlearning.com
- KomnoHeHTe cy: Xxmunokamnyc, ammraana, XmnoTanamyc, Aeo Tanamyca m
POPHUKC.

- XMNOKamnyc v amuraana jow y4yecTsyjy y Usrpadru AyrotpajHe Memopu je, AoK
ce y XMMNoTanamycy Hanase LieHTpU 3a Tepmoperynaumjy, anetut, xeh (yaumarse
BOAE) U . Y Tepmoperynaumju y4yecTByje permoH Ko ju ce akTUBMUpa npu
cmarery T cpeauHe U pervoH Koju ce akTueupa npu kheHom noseharby. AneTurt
Takohe perynuily Aga LeHTpa: LieHTap 3a CUTOCT, YU ja aKTUBALM ja 0byCcTassba
KOH3yMaLMU jy XpaHe U LieHTap 3a rnaj, Y1 ja akTUBALM ja YCI10BSbABA Y3UMAHE
XpaHe. HeypoHU KOju y XMNoTanamycy AeTekTyjy noseharbe 0CMOTCKOT
NPUTUCKA TenecHe TeYHOCTU, Wasby HepBHE UMMYJICe KOjU aKTUBUPAjY LieHTap 3a
Xeh, Yume oTnoumbe cepuja NoHALAHA Y Be3u €a nujerbem Boae.

- Ocum TOra, XunoTanamyc je npoLecom Heypocekpeuu je nosesaH ca
XUNOMPU3OM, LIEHTPasTHOM XIe3noM eHAOKPUHOI CUCTEMa, Ca KOjOM yyecTByje Yy
perysiaumju XopMOHCKOr CTaTtyca opraHu3ma.



N3 mo3ra nonasu (U y wera agonasm) 12 napy moxaaHUX Hepaea, Ko ju
YFIaBHOM HOCE UHMPOPMALIM jy OA KOXe U YyNIHUX OpraHa rfiage U Bpata
(4yrHU MHNYT) AO MO3ra, U 06pHYTO, NpeHoCce MOTOPHY KOMaHAY OA MO3ra A0

muwuha osux Aenoea Tena.

BnakHa cy koA Hekux YncTo ceH3opHa unu
MOTOPUYKA, G KOA HEeKUX MelloBUTa

(ceH30OpHa U MOTOpPHA).

CeHsopHa snakHa YmHe I, IT v VIIT nap Hepaea
MoTopHa BnakHa cy Hepsu IIT, IV, VI u XII napa
MewosuTa BnakHa cy y Hepsuma V, VII, IX, X u

XTI napa

KpaHu janHu Hepsu:

I - n. olfactorius

IT - n. opticus

ITT - n. oculomotorius
IV - n. trochlearis

V - frigeminus

VI - n. abducens

VII - n. facialis

 www.hetrophys.com/EMG/Cranial_Nerves

VIII - n. statoacusticus (vestibulocochlearis)
IX - n. glossopharingeus
X - n. vagus
XI - n. accessorius
XII - n. hypoglossus



HepeHu cuctem moxe 6UTU NopesbeH U Ha:

1) BosbHU (UepebpocnuHanHu)
2) (seretaTUBHWU)

BOJbHW HepBHU cuctem

Oegaj je cucTem NOANOXAH HALWO | BOSbU, U CBe U3BpLUEHE paae MU CMO Y
CTAhY CBAKOT MOMEHTA 3anoyYeTn unmn npeknHytu. Ocum Tora, YoBeK CBOJOM
cBelny 1 BOSbOM MOXe OAPeAUTU U BUCUHY HAAPAXA)ja G CAMUM TUM U
KapakTep ussplueHe paatbe.

Cactoju ce us LIHC-a (aenosu mosra n kmumeHe moxauHe) u nepugepu je (
Aenosu 12 napm moxaaHux u 31 napa cnUHANHUX Hepaea).

(AHC)

OBO je Ae0 HepBHOI CUCTeMa KO ju OApXKaBA XOMeOoCTaly opraHusma, bes
0631pa Ha NpoOMeHe y YHYTpALbUM UNU CNOSbALbUM (PAKTOPUMA CpelUHe.

AHC ayTOMaTCKM KOOpAUHULLIE (PYHKLM jAMA KOje HUCY NOoA YyTUldjem Halle
ceecTu (Bosbe).

AHC npuma MHNyTe oA ceH3opa U3 Tena, U NyTem CeH3OpHUX HeypoHa Te
WHPOPMALM je O MPOMEHAMa Y CMOoSbAlWHOj U/ UMK YHYTPALWHO | CPpeaUHU
CTUXY Ao aenosa LIHC-a (xvnoTtanamyc, npoayxeHa MO)K.D.MHG)]. amo ce
obpade U NyTem MOTOpHUX BnakaHa AHC-a, KomaHAa CTUXe A0 egeKTopa -
FNaTKka MyCKynatypa, Kojum ce banaHcupajy Aate npomeHe cpeauviHe.

TTHC ayTtoHOMHOr cuctema Takohe YmHe aenosu 12 napu moxaaHux u 31
napa CAUHANHUX Hepaea.



- Hnp. kapa ce noseha konuuuHa CO, y kpeu, AHC usasmea aybsbe
bpxe aucare, U TUMe ce cmarbyje konuumHa CO, a noeehaea
KonuumHa O,

*  Hnp. mupuc ykycHe xpaHe nytem AHC-a u3asuea NojayaHo nyyere
NSbyBayKe U3 NIbyBaYHUX XKne3aa, WTo je npurnpema 3a
KOH3yMupare U Bapere xXpaHe.,

- AHC ce cactoju U3 asa Aena Koju umajy cynpoTHe egeKkTte U
nenyjy aHTaroHUCTUYKU:

1) cumnaTtukyc - aenyje HaapaxajHoO U Npunpema Teno 3a cTpec, Te
uMa ynory y noseharwy cnocobHOCTU OpraHu3ma, Aa y3 nojadaH
paa, npebpoau Hanope. Takohe yyecTByje U Y eMOTUBHUM
NpoOMeHama YoBeKa, TaKo Aa Ha HekU HaYMH A0Sa3U U y noJsbe
NenoBarba BOSbHOI CUCTEMa.

2) napacumnaTtukyc - onywTa, pactepehyje 1 4yBa OpraHM3am, TaKo
LWTO NO6OSbLIABA UCXPAHY U WITeAU Fa OA CBUX NpeTepaHUx Hanopa.
N OH uma yaena y eMOTUBHUM NpOMeHama ncuxe, Tako Aa
KOOpAUHUPA Pag U €a CUMNATUKYCOM U CA BOSBHUM CUCTEMOM.



AHTAroHU3am CUMMATUKYCa U NApACUMMATUKYCA

CumnaTtukyc Tlapacumnatuxyc
ouu WUpU 3eHuLe cyXasa 3eHuue
nnyha wupu 6poHxuje cyxasa 6poHxuje
cpue nosehaea 6p3uHy u cHuxasa 6p3uHy U
CHAry KOHTpakuuje CHary KOHTpakuwuje
Xenyaau CMatbyje eH3UMCKY nosehiaBa eH3UMCKyY
QKTUBHOCT GKTUBHOCT
jetpa ocnobaha rnykosy CKNAAULLTU FNYKO3Y
6y6pe3u ycnonpaea paa ybp3asa paa
mokpahiHa 6ewuka cnpeyaea nNpaxerbe nojayasa npaxtberbe
nJbyBavHe ycnopaea nyudetbe ybp3aea nyuverse

xKnesge




NHTenureHumja

HepuvHulue ce Kao JbyAacKka CNOCOBHOCT pasmMULLITbAHA Ha BUCOKOM HUBOY U
noApasymeBa kanauuTteTe 3a yyere, namherse U pasmuLlsbare.

CYWTUHCKU NMpeaCTaBsba eKCnAUMLUTHOCT KOMBUHALM je JbYACKUX KpeaTUBHUX
CNOCO6HOCTU U BelUTUHA Y MEHTASTHO 3aXTeBHUM CUTYALM jama.

Heke sbyne (marbum 6poj) kpacu Aobpa onwta UHTenureHumja (mwbyau
WUHTeNeKTYyasrIHoO CNOCObHU Y HajpasnmumTm jum obnactuma), Aok je sehivHa
Aaneko 6osba y marwem 6pojy obnactu (sepbanHa, NpoCcTOpHA, Hymepuuka,
TeyHa-ancTpakTHa UHTenureHumja, UTA.)

Cmatpa ce Aa NocCTo U reHeTcka npeamcnosnum ja 3a UHTenureHuunjy, WTo je
noTepheHo Ha jeaHO jajuyaHUM 6M3aHLMMA KOjU CYy pacnuv OABOjeHO, a UNak
UManu CNnUYHe pesyntaTe Ha TecToBMMA. M nopead Tora, cpeavHa unak uma
3H@4ajHy ynory y passujamy UHTenureHum je (obpasosarbe, UCXpaHa).

Heku cTpyyraum usagajajy nocebHe taneHTe u BewTmuHe: sepbasHe,
MY3UUKe, NTOTUYKe, MaTemaTuuke, PUsmndke, opujeHTaumja y npoctopy u
ApPYLITBEHe BelTUHe,

["eHu janHOCT He noapa3ymeBa CamMo CNocobHOCT bp30r yyera UM BeSTUKY
UHTenUreHumjy, OHa NOApPA3ymMeBa AeMOHCTPALM jy NOTNYHO HOBOI NPUCTYNA
npobremy 1 HOB HAYUH Pa3MULLISBAHA.



Yuerbe u namhere

Popmuparbe memopu je cnaaa y HajKoMnmiekcHU je PyHKLUU je HepBHor
cucTema.

Y Hajwupem cmucny, yyerwe npeactasiba MOANMPUKALU Y NOHALWAHA jeAUHKe
3aCHOBAHY Ha UCKYCTBY; AOK Namhere npeAcTassba NpoLec CKNaauLlTera
WHPOPMALIUja U HUXOBOI MOHOBHOI aKTUBUpara npu ceharby.

Y npuHUMNY yyere ce Aenu y ABe KaTeropuje:

- - YCNOCTaBJIba ce Be3a umelly cTumynyca v OArosopa unu
usmelly aga ctTumynyca

- Heacouu jaTUBHO - JeAHOCTABHU je U OBe Be3e He Mopdajy Aa NocToje

Hajno3HaTtuju BUA acoum jaTUBHON ydera je popMupare yCNOoBHOT pegrieKkca
Yy KOjem Aonasu Ao acoumjaumje umehy ycnosHor u 6e3ycnoBHOr pegnekca

(TTasnos je NpumeTUO Aa ce pedpriekCHO NyYerbe NibyBadke KoA naca npu
yHOLUetYy XpaHe, Moxe noa oapeheHUm ycnosmMma 1u3assaty U Apyrum, 3a Taj
pegeKc HeaAeKBaTHUM CTUMYITYCOM, Kao LITO Cy HNp. 3BYK, CBETNOCT U C1.
Tako 13a3BaHy pepneKCHy peakuujy je Ha3Bao YCNOBHU pedrieKc).

HajnosHatu ju BuA Heacoum jaTUBHOT y4era je xabuTtyauumja u
CeH3uTUu3aumja.



W naH AaHac Benuke eHUrme Cy NOKArU3aLUm ja Memopu je Kao U MexXaHU3MU
CKNaAULLITEHA U MOHOBHOT AKTUBUPAHA MHPOPMALIUja.

JepHoCTaBHU je (popme noHalwara (jeAHOCTABHU je yuere) MOTy Ce OABU jaTU
n 6e3 NpucycTea KOpTeKca, AOK je 3a CII0XKeHU je popMe yYera HeONXoaHa
KOpa BesIMKOr Mosra.

YtepheHo je aa enexTpoctumynaumja oapeheHUx aenosa Xxmnokamnyca u
TemnopanHux nobyca 6yam oapeheHe memopu je. Koa naumjeHaTa Koa KO jux
cy 360r TelKux Hanaaa enunencuje OAcTpareHU AesloBU XUNOKAaMnyca
npumeheHo je aa BUle HUCY 6UNU Y CTary Aa 3aApXe HOBY UH(POPMALIU jy U
camo cy ce cehanu aorahjaja o4 npe onepauuje.

N3Beo ce 3aksbyyak Aa ce y XMMOKamnycCy BpLUU CKNAAULLITEHE KpaTKOTpa jHe
memopu je (HekoHconuaosaHo namhere), AOK Ce CKNaaullTere AyroTpajHe,
KOHCONUAOBAHE MeMOpU je, BPLIU Y OCTANUM AeflOBUMA KopTeKca,
NPBEHCTBEHO Y TeMnopanHum nobycmma.

YcTaHOBIbEHO je Takohe Aa ce UHOopMaLMm je Koje CTUTHY Y jeaHy
Xemucaoepy U Koje Ty byay AenoHOBAHe nNpeHoce U Y ApYyry Xemmucgepy U To
nyTem KOMUCYpa, YMju je Hajsehun aeo y cactaBy KOpnyc Kanosyma.



F'osop

F"oBOp je OCHOBHU meToA NOMONY Kojer ce pasme-
Kby ]y UHPOpMaALMje ca Apyruma, na n ca CaMmum
cobom.

Haw mo3ak npeo yobnuum oHo wTto Tpeba pehu, |
a MOTOM GKTUBUPA FOBOPHM aNapar Koju npetave — EEeutey
MUCIU Y peun. Cnyliarbe, U3roeaparbe U Yntare
CaMO jeaHe peun nokpehe OKO MUNUOH HeypOHa.

Y npepeny KopTekca NocToje Asa rosopHa noapy4ja: bpoka n BepHuke koja
KOHTpONULUY LIeNOKynaH roOBOpHU anapat (HOCHA, yCHa LWynJSbUHa, jesuK, ycHe,
(PAPUHKC U FNAcHe Xulie) U CXBartajy rosop.

TTpu obpaau roeopa, UHNYTU U3 Yyna 0bpahyjy ce y BUAHOM U CNYLIHOM Aeny
KopTekca, u noTom npocnehyjy Ao BepHuke noapyyja Ha aopaay. bpoka
noApyYje HaKOH Tora cTBapa NJiaH roBopa, KOju ce AOLHU je peanusyje y
MOTOPHUM permoHUMma.

TTopemehiaju y roBOpHOj PYHKLU U, KOJU HE YKIbyUyjy HEAOCTATAaK MOTOPUKE
Unu cnyxa, Hasmeajy ce agasuje.Tloctoje ekcnpecueHe agasuje Kaaa Yosek
HUje y CcTarby Aa U3PAasU MUCIU pPeYUMa; U CeH3O0pHe Kaaa NocToju
HeMoryRHOCT y pasymeBary U3rOBOpPeHUX U HAMUCAHUX peydu.

TTo .u.p%roj KNAacugpUKauuju pasnukyjy ce sepbasiHe agpasmje, Kaaa NocToju
newkoha y mnsrosaparby peyu; HOMUHasIHe KaAa ce 3a NO3HATU NpeameT He
Hanasu afeksamHa pey u CUHMKCUYKA, KAAa Ce U3roBapajy peyv anu ce He
mory cKknonum pedyeHuye.

www.brain.exp.univie.ac.at



CaH v cnasame

Yosek nposeae Hajmarbe TpehHy CBOI XMBOTA Y CNaABamy, KOje je
OKApaKTepucaHo Kao pesep3vbunHU PU3NONOLWKU npoLec.

3axsasby jyiv aKTUBHOCTU HeypoOHa LieHTpanHor Aerlia MOXAAHor ctabrna umamo
cnocobHocT aa octaHemo 6yaHU. OBU HEYpOHU Y CTawy CYy Aa AETeKTYjy
CTUMYJTyCe U3 YXa UMK OKa U Aa AdSbe nowasby MMmnyrice Ao KopTekca, aa bu ce
oApxano byaHo crame.

HeypoHu ce HUKaaa He oamapajy, @ TOKOM CHa OHU CAMO UMAjy Apyrayu je
GKTUBHOCTU Hero TOKOM byaHor cTama.

CaH je moryhe nogenuTtun y Ase ¢pase:

1) REM opasa (rapid eye movement - 6p3o nokpetarbe O4HUX jabyumua) je
CnaBarbe TOKOM Kojer ce Mo jaBibyjy CHOBU U A0N1A3U A0 NOTNYHOr ONyLITaHA

CKeneTHe Myckynarype. Jassba Ce NEpUOAUYHO Tj. MOHABIBA Ce BULLE MyTa
TOKOM HORU, a cMaTpa Ce Aa Ce jaBSba jol TOKOM UHTpayTepuHor xusota. Kog,
6eb6a ucnyrwaea oko 50% cHa, y AeTUHCTBY OBA (Pa3a 3ay3uma OKo 30-35%, a
nocne nybeprera ce CTa6MJ'M3yJe Ha oko 20-25%

2) Non-REM ¢pasa Hasuea ce 1 CNOpoTaAnacHo Cnagarbe MMa HeKonmKo
ctaaujyma. TTpBuM je Kaa ce Tek Naaay CaH, NOBPLIHO CNABAreE; Y APYrOMm ce
MOXAaHU Tanacu bnaro ycnopaeajy: y TpeheM CaH nocTaje Ay6IbU U Melwajy ce
crnopu u 6p3u Tanacu U y nocnearmbem CTAAU jyMy MO3aK eMUTYje Camo crope
Tanace, Hema Nokperta o4HUX jabyuuua, HU muwwuha, T onaaa, Aucare ce
yCropagea, a caH je Hajaybsbu.
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http://wiki.medpedia.com/Sleep

$a3e cnasamwa
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