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CKEJNNETHU CUCTEM

OBaj cucTem YmHe Hajuspwhn Aenosu OpraHU3ma - KocTu,
XPpCKaBULIE U JTUTAMEHTU, KOjU CY NMOBE3aHU Y jeAUHCTBeHY LienIuHY
O3Hau4eHy Kao KOcTyp (ckener).

Y ckenety Yoseka uma (npubnuxHo) 206 koctnjy: 170 napHUx u
36 HenapHux, U Ha wera otnaaa oko 20% yKynHe mace Tena.

KocT (lat. os) je Hajuspwhu aeo kocTypa u rpaheHa je yrnasHoOm of,
KOLITAHOI TKUBA.

XpCKaBMLA je MeKLM Ae0 U CacToju ce oA XpCKa-
BUYABOI TKUBA.

JlurameHTU cy HajmeKWwU Aeo cKkeneta U yrnasHoOm
UX rpaau YBpCTO BE3UBHO TKUBO Ca AOAATKOM ena-
CTUYHUX BNAKAHA.

KocTtu cy npema 0651uKy noaesbeHe Ha:

- nunm (excTpemuTeTn, NpcTU)

- KpaTke unu kybuuHe (Wwaka, cTonano)

- NSLOCHATE UNU WKpoke (nonatuua,
Kapnvua, rpyaHa KocT, KocTu nobare)

- HenpasunHe UNU uperynapHe (KMYmeHU
cTy6, BUNuua)

NJbOCHATA




+ Ckenert yoBeKka NogesbeH je Ha:
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1) kocTu rnase

- KOCTU Nnobarbe

- KOCTU Nnua

2) KocTu Tpyna

- KOCTU Knume

- KOCTU FpyAHOr Kowa
- KOCTU KapnuLue
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- KOCTU FOpHUX eKCTpemuTeTa
- KOCTU JOHUX eKCTpemuTeTa

www.science-art.com



"paha kocTujy

KocTtu ¢y rpahieHe oA KOWTAHOT TKUBA CAYUHEHOT 04 MATPUKCA U
KoWTaHUxX Renuja. MaTpuke YmHe NpoTenHCKa BIGKHa, BOAA U
MUHepanu. KowTtaHo Tkueo cappxm oko 30% opraHcke matepuje
(l‘(lijTeMH OceuH) KOja KOCTUMA Adje enacTUYHOCT U TMMKOCT, U OKO
/0% HeopraHcke maTepuje, KOjy Y BeSIMKOM Aefly YMHe MUHepanu
(NpeAOMUHAHTHO Kanuujym n poCeop) U BeOMa MAsu Aeo BOAe

Oa kowTaHux henuja NpeAOMUHAHTHE CY:

- 0CTe0bnNacTu - PopMMpPajy KOLTAHU MATPUKC, 3aNOUUHLY MUHEPANTU3ALIMjY
Tj. n3rpahlyjy koct

- OCTEeOKJ1aCTU - pecopbyjy v Aerpaampajy KOWTAHU MATpUKC, Tj. pasrpahyjy
KOCT

TTpouec ocugpukaumje ((PopMUpara KOWTAHOT TKUBA) NOYUHE OKO 3.

mecela embpuoHanHor passuha (U TO y Ayrum KOCTUMA) U Tpaje A0
OKO 25. roavHe XuBoTa.

Ha ceakoj Ayroj KOCTU pasnuKyjemo ABa Kpaja Koje HasuBamo
enuguUse 1 cpeaullitb Ae0 03HAYeH Kao AU jagpusa.

Ha y3ayxHoM npeceky Ayre KOCTU ce pasnukyjy: 3rnobHa xpckasuua (y
HUBOY enugu3a), NOKOcHULUG (y HUBOY AU jagu3e), KOMNAKTHU Aeo
KOCTU U Cpeaullilbu Ae0 KOCTU, KOjU je Y HUBOY enugu3e 03Ha4YeH Kao
cyHhepacTu (cNOHrMosHUu) aeo, a y HUBOY AU jaguUse KaO KOWTAHa
(kocHa) cpx.
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Mpaha ayrux koctujy



KOCTU MMABE

KocTu rnase npeactassbajy HajKOMMNITUKOBAHU JU A0 CKeneTtay Kojem
Jé CMellTeH MO3aK U CKOPO CBU YyNHU OpraHu.

Ogaj Aeo YmHe 22 KOCTU, 04 Yera 8 rpaae nobamwy (cranium) a 14 nuue.

CBe KOCTU, OCUM MaHAWbY e, CnojeHe Cy YBPCTUM, HEMOKPeTHUM
BE3ama - LIaBOBUMQ.

: (PpPOHTANHA
napujetanHa

KpaHujym uuHe:
naPHe KOCTU TemnopasHa
TemeHa (os parietale)
cnenoou4Ha (os temporale)
HenapHe kocTtu
YyeoHa (os frontale)

(os occipitale)
knuHacTa (os sphenoidale)
cutacta (os ethmoidale)

peHouAHa

eTMOUaHa

www.web-books.com



Koctu nuua

roprea sunuua (maxilla) Ppoanma
cy3Ha (os lacrimale)
HocHa (os nasale) ‘
jaroamuHa (os zygomaticum) uasanma 24
[OHA HOCHA LWKOJSbKA /
(concha nasalis inferior)
HenyaHa (os palatinum)
HenapHe koctu

aora Bunuua (mandibula)
pano (vomer)

CpeHouaHa

NAKPUMAIHG

Makcuna
OKLMNUTASTHA

MaHAUbY NG
http://diversityofsystems.wikispaces.com

CnyuwHe kowuule Takohe mory 6uTh ybpojaHe y koctu rnase. Mma ux Tpu napa:
yekuh, HaKkoBaH U y3eHruja.

XuouaHa (noajesmnyHa KOCT) KOCT O6UYHO He ynasu y cacTas KOCTWUjy rnase,
NOLITO HUje Y AUPEKTHO| Be3U HU ca jeAHOM Of, KOCTUjy rniase unu spara.



KOCTU TPYTIA

TTpeacTaBsbajy AMpeKTaH HaCTABAK KOCTUjY rnase.
CBaxka o4 Tpu rpyne Koje YnHe KOCTU Tpyna cy mellycobHo nose3aHe.

KuumeHu ctyb - kuuma (columna verfebralls)

Kuuma je ocHoea uenor ckenera.

OKpyXyje U WTUTU A_IUKATHY KUUMEHY

MOXAUHY.

Kuuma je nyuyHo casujeHa, y obnuky “S" cnoea,
UMMe je HarnaleHa keHa CHara U PrexkcMbunHocT.
MpaheHa je oA kpaTkux, mellyCObHO CIIUYHUX KOCTU-
JY Koju ce Hasueajy npwsseHosu (vertebrae).
TTpwirbeHoBU cy melycobHo 3rnobHo cnojeHu, a
ApOCTOpU U3Mehy BUX Cy UCNyweHU uHTepeepTe-
bpanHum amuckoeuma, Koju ybnaxaeajy notpece

NpLWJIbeHOBA yCnes XO0AaHa, CKaKaka UM TpUaka.

www.menofwar.ru



C1 (Atlas) €[

- bpoj npwibeHosa sapupa oa 33-34, o4, o1 (k) y
yera cy 24 nokpetHa a 9-10 cy cpacnu 3]

LuepBUKaANHU neo
* Pasnukyjemo:

- 7 BpaTtHUx (v. cervicales)

- 12 nefHux (rpyaHux) (v. thoracales)

- (v. lumbales)

- 5 kpctauHux (v. sacrales)

TOpaKasiHu
- 4-5 TpTKYHUX (v.coccygeales) Aeo
- Ha ceakom npLusbeHy pasnumky jemo:
- meno - mpyn (corpus)
- nyk (arcus)
- 7 Haamsaka (procesus)
nyméanHu
Aeo

CAKpanHu Aea

KoKuureasnHu
Aeo

www.oum.ox.ac.uk nyk http://de.academic.ru



LlepsukanHu nplsbeHosu obpasyjy prekcubunHu spar. TTpsu
nplwJbeH - aTnac 3rnobsbeH je ca nobarom u omoryhasa noTepaHo
KNIMMarbe FNaBoM, AOK Apyru - akcuc (enuctpogeyc) omoryhasa
OAPUYHO KIIUMAHE IaBOM.

TopakanHu NpLsbeHoBU YUHe LeHTpasiHU Aeo neha v CBakum je
CnojeH ca jeAHUM napom pebapa.

INymbanHu npsbeHoBU Cy HaJMACUBHU U, YMHE manu Aeo neha u
Hoce Hajsehin Aeo TexuHe Tpyna u rnase.

CBUX MeT KPCTAYHU NpLUSbeHoBa cy melycobHo cpacnu u popmmpajy

KOCT TpoyrnacTor o6nuvKa - Cakpym, KOju je cnojeH ca KOCTUMa

KyKa.

TpTUYHU NpwIsbeHoBU cy Takohe mellycobHO cpacnu y jeaHy KOCT -
(penHy) KOCT, anu je OHa Marba U CKOPO 3aKpXJsbana.

dopmaumja KOjy YMHe CaKpym U TpTULA je KOA XeHa Kpaha, Wwupa u
Mare MoBU jeHa Hero Koa Mmylukapada.



= Koctu rpyaHor kowa (thorax)

Topakc uma 0bnuK Kagesa Ko ju 3aTeapa WynJsbuHy, y KOjoj WTUTU cpLe U
nnyha Kao U opraHe y ropteem aesny abaomeHy.

Topakc ymHu:

- 12 napu pebapa (costae)
- rpyaHa kocT (sternum) ckan S

- (claviculae) L N8,
- nonatuue (scapulae)

Pebpa cy nsbocHate KOCTU, NyYHO

casu jeHe, Koje cy Ha A0p3anHOM

Aeny npuuspwheHe 3a TopakasnHe
npwrbeHoBe, a Ha BEHTPasHOM Aeny

ce AUPEKTHO UNU UHAUPEKTHO Be3yjy

3a cTepHyMm. TTpBUX ceaam napu ce
Hasueajy npaea pebpa (Npeko XpCKaBULL
AUpeKTHa Be3a ca cTepHymom); 8. 9. u 10
nap cy naxHa pebpa (npeko xpckasuue nebaefia pebpa
Be3aHa 3a pebpo usHag cebe); a 11. u 12,

nap cy nebaeha pebpa.

KnaBuKyna

T KIToomMm4HAQ



* CTepHyM je HenapHa NJboCHATa KOCT, CMeLWTeHa Ha Meam jasHo |
NIUHU jU BEHTpaNHe CTpaHe Topakca.

je napHa, ayrysbacta KocT, obnuka cnoea "S".
Hanasu ce y roprbem aeny BeHTpasiHe CTpaHe TOpAkca U Aeo je
pameHor nojaca.

- Ckanyna je napHa, TaHKa, NSbOCHATa KocT TpoyrnacTor obnuka. U
OBe KOCTU yfia3e y cacTas pameHor nojaca, anu ce Hasnase ca
Aop3anHe CTpaHe ropwer aena Topakca, roToBO NpUnujeHe ys

pebpa no Kojuma Knuse rope-gone .
KNasuKyna

ckanyna

pebpa

L TOpakanHu npuwJsbLeHosu

http://retilde.files.wordpress.com



Koctu kapnuue (pelvis)

KocTu neneuca cy 4spcto cpacne u ypeheHe cy y 06nuKy npcteHacTe
CTPYKTYype, KOja npyxa CHaXHy OCHOBY FrOpHUM Aefl0BUMA Tera U
WTUTU AefioBe AUTeCTUBHON, penpoOAYKTUBHOI U YPUHAPHOT CUCTeMA.

Ca cBake cTpaHe cakpyma (KpCcTayHa KOCT) Hanasm ce WUpoKa, NyboCHaTa
KOCT KyKka (0S coxae), cacTaBrfbeHa 3anpaso oA TpPU KOCTU:

- 6eapeHa (UupesHa) kocT (os ilium)

- cepanHa kocTt (os ischii)

- ctuaHa (NpenoHcka) kocT (os pubis)

Oba Kyka, cakpym v mpmudHa KOCT 3ajeAHO POpMUpPAjY Kapsimyy.

WInjauyHa KocT

cakpanHa KocT

ny6buuHa KocT

ceaanHa KocCTt




KOCTHU EKCTPEMUNTETA

- Ose Cy KOCTU NoAesbeHe Ha KOCTU pYKy, NOBE3aHUX C TPYNOM NpeKo
pameHor Mo jaca u KOCTU HOryY, Koje Cy NMpeKo KapsIMYHOr nojaca y Besu ca
OCTATKOM cKernerTa.

= KocTtu ropwux exkctpemurterta

- pameHa kocTt (humerus) HaanakTuua
: ( ) (radius) noanakTuua
- nakatHa kocT (ulna) noanaktuua

- KOocTU wake (manus) Xymepye

+ Xymepyc, paanjyc v yriHa cnaaajy y ayre Lesacte KoCTu,
Ha KOjUMa passnuKyjemo Ase enumpuse U avjapusy. Xyme-
pyC (pOpMUPa PAMeEHU U NaKaTHU 3rnob, paamjyc nakaTHu
U 3rnob ca KOCTUMA LWake, AOK YIHa yfasu y cacTas S1aKa- If ]
THOI pernoHa anu He OCTBapyje KOHTAKT ca koctumd ?(%Mply
nyca wake.

- Koctu wake umHe KocTu KopeHa Wwake - Kapnyca
(uma 2 pepa no 4 KocTUjy), KOCTU Cpearber gena  kapnye
- meTtakapnyca (5 kKocTnjy) u Koctu NpcTUjy - panaHre
(uma ux 14).

- [naBHa ynora pyKky je maHunynauuja -
XBaTarbe, WTOo je 0AUrpano BenuKy esosTlyTUBHY yriory.

yfHa

meTakapnyc

(panaHre



= KocTtu paowux ekcrpemurtera
- 6yTHa kocT (femur)

- yawwmua (patella)
: (tibia)
- nuckwava (fibula)
- KOocTK ctonana (pes)

*  ®emyp je jeaUHa KOCT HaTKoseHULe U cnaaay ayre,
LleBacTe U HAjKpYNHUje U HajCHaXHMU je KocTu (moxe
6utn ayra u o 0.5 m u Tewka oko 0.5 kr).

- TlaTtena je mana, NfbocHATA KOCT, CMeLUTEHAa y TeTUBU
yeTBopornasor mulwuha byTuHe. Mima 3awTnUTHY ynory,
N Hema GHasnorHy KOCT Ha pyKkama.

*  Tubua n pubyna YmHe notkoneHuuy. Tubua je Takohe cHaxHa KocT,
CMelUTeHa je Ha MeAMn janHoj CTPaHU U ynasu y 3rnob ca pemypom. dubyna
je YCKa KocT, cMelTeHa ca natepanHe CTpaHe U He ynasu y 3rnob ca

Pemypom.
- Crtonano ce cactoju oA Tap3syca (7 koctujy), (5 kocTUjy) u
(14 kocTunjy).

http://images-mediawiki-sites



3 MTObOBU

Cnoj nsmelly ase unu BuLle KOcTM Hasuea ce 3rnob (lat. articulus, gr. arthros).

3rnobosu UMajy pasnmumT cTeneH NOKpPeTIbUBOCTU U Ha OCHOBY Tora ce rpy6o
Aene Ha: - NOcBe HeNOKpeTHU

- AETIUMUYHO NOKpeTHU (NOoSTynOoKpeTHU)

MMajy orpomHy yrory y Lenom XuUBOTUHCKOM CBeTY, jep Cy jeAHa oA
KOMMOHEeHTU Ko ja um omoryhaea kpetare. Ta KpeTarba y pasHum 3rnobosmuma
BEOMA CY pa3sHOJIUKA AfIU Ce MOTY CBECTU Ha HEKOSUKO TUMUYHUX, OCHOBHUX
noKpera:

1) pnexcuja (nperubarbe, casu jarbe)

2) ekcTeH3uja (ucnpyxare)

3) aaykumja (npummuarse)

4) abaykumja (oamuuarse)

5) umpkymaykumja (Kkpyxerbe)

6) potaumnja (YHyTpawma, CNosballba - OKpeTare OKO oce)

Y 3rnoby rnaee ca kmumom (C1, C2) moryhu cy nokpeTu potaumje, eKkcTeHsu je, pniekcuje,
Yy pameHy U Kyky moryhu cy csu nokpeTtu. Y nakTy prekcuja, ekcTeHsuja, CynuHaumja u
ApoHaUUja, Y KOreHy, CKOYHOM 3. Kao u 3rnobosuma cpanaHru moryhe cy camo potaumja,
(PrIeKCU ja U eKCTeH3n ja. Y3 priekCujy U eKCTeH3Ujy, Y pyYHOM U nanyaHom 3rnoby
moryhe cy u abaykumja n aaykumnja, U AeSIMMUYHO LMPKYMAYKLU Q.



AHaTtomuja 3rnoba

Koctu Kkoje ynase y cacrtas 3rno- Ppemyp
1 _ CUHOBMUjaSHA
6a ysek ce noampyjy, U Te Ao rembaans
AVpHe nospluHe 06UYHO Ccy npe- cUHOBMjanHa 3rno6Ha
XpcKasmua

TEeYHOCT

KpuBeHe 3rno6HOM XPCKABULIOM.
Cam 3rnob je 3atsopeH n obasu jeH
eNACTUYHOM, BE3UBHOM OMHOM XZE’.IZSZZG
(kancynom) Koja je YecTo NOjayaHa  guéyna
AIUraMeHTUMA. Y BeSTUKUM 3rnobo- ubia
BUMa 06UYHO NOCTOje U Be3UBHO- www effersonhospital.org/images

MeHUCKY

JIUrameHT

XpCKaBU4aBU nygepu (AUCKYCU, MEHUCKYCU) KOju ybnaxasajy npuUtUCke

Ha 3rnobHe nosplUHe. YHyTap 3rnobHe Yaype ce Hanasu v CUHOBU jasHG

TEYHOCT, KO ja CTASIHO BRIAGXU NOBPLUMHE Y KOHTAKTy. HenocpeaHo ys3

3rnobHe vaype mory ce Hahu U macHu unu cnysHu (bypse) jactyumhu.



KowTtaHu cuctem pyHKuuja

Lleo ckeneT ce passuja U3 mMe3oAaepManHor KnumumHor nuctuha m
nouYube Aa ce (popMmupa OKo Tpeher meceua eMbpUOHANHOr XUBOTA.

TTpe poherwa rpaheH je oA Be3UBHOI U XpCKABUYABOT TKUBA, KO je
KACHU je NoCTerneHo 3amerbyje KOWTaHUM TKUBOM. Heku nenosu
cKeneTta HUKaaa y noTrnyHOCTU He OKOLWTAjy.

CkenerT je UBpCT, anNu AUHAMUYAH U PNeKCUbUNaH OKBUP KOjU HOCU
n 06NnUKy je Teno, ynopulte je 3a ckenetHe muwuhe n WTUTU
YHYTpalutbe opraHe.

KowTtaHo Tkmeo npoussoau henuje kpu (CTepHym, kapnuua, (pemyp,
nonatmua) U crnyxu Kao Aeno HeonNnxXoaHUX muHepana (Hnp. 99%
Aenoa Kanumjyma je y KoCTUma, a OH KOCTUMa u 3ybuma aaje
UBPCTUHY, U HEOMNXOAGH je 3a KOHTpakuujy Mmulwuha, 3rpyliasare
KpBW, NpeHoLlere HepBHOT MMNYSIca UTA.).

3rnobosu, Kao Aeo KowTaHor cuctema, omoryhaeajy nokomouujy.



MULLNTRHN CUCTEM

MuwuhHu (MmyckynapHu) cuctem nokpehe teno.
Pa3suja ce s mesoagepmanHor knuuuHor nuctuha.

Hajsehin aeo umHu ckenetHa MycKynartaypa, Manuv Aeo BUCLepasnHa a
MUHUMANHU Ae0 CpYaHa.

MuwuhHu cuctem y yxem CMUCITY NOAPA3YMeBa CKeseTHy
MYCKynaTtypy, Koja YmHu n ao 40% ykynHe TexuHe Tena u 6poju npeko
640 ckenetHux muwuha.

MUWWRHO TKUBO CAAPKU Y BENIUKOM Aesly HeOpraHcKe matepuje, BOAY
(oxo 80%) kao u MWHepare (NMPeAOMUHAHTHO Kanuujym, jeautbersa
kanujyma uta.) u oko 20% opraHcke matepu je (YrniaBHOM npoTtemHe u
yribeHe Xxuapate anv u MUMHOPHU Aeo APpYruxX jeautbersa).

OBoO TKMBO je upBeHe 60je 360r NpucycTea MUOrnobuHa y MUWURHUM
henujama.

®y3ujom suwe muwmhHux henuja popmmpa ce muwmhHo BnakHoO, CKyn
MULWWAHUX BNakaHa mehycobHo nosesaHUX YuHe

(epacumkyna), a suwe cHonuha muwuhHu cHon Tj. muwwuh (musculus)
(ckeneTHa myckynartypa).



- OebsbmuHa muwuhHor snakHa usHocu og, 40 o 80 MUKpOHa, a AyXuHa

je Bpno sapujabunHa u uae muwwmh
m oo 15 cm. | pacumja
. : muwmhHm
MuwuhHo BNakHo je cHoruh ~_ 84
3awTuheHo Be3nBHOM . :
, eHAOMMU3UjYM =
OBOjHULIOM HA3BAHOM T
MULWUAHU capkonema G
‘o capkonnasma < &)
cHonuhu obasujeHn Ccy  muwmhna . T
gokcy et Ny " nepumusujym” 4 50
# ' % N P W muwuhHo
CaMU MULWKAK 3aWTK- St L\ S MAKHO

heHun oBOjHULIOM O3Ha- jenpa

YeHOM Kao pacumja (enUMmsmnjym).
+ TTpema pyHKUM jU, muwuhiv ce mory cepctaTtu y crneaehe rpyne:

www.sport-fitness-advisor.com/muscle-anatomy.html

1) qpnexkcopu - npernbaum 2) eKCTeH30pU - UCNpyxaum
3) aAyKTOpU - NpUMULIAUYU 4) abayKTOpU - 0OAMULIAUU
5) eneratopu - noau3auU 6) aenpecopu - cnywTaum

7) cynuHaTtopu - 06pTaum Kka rope  8) npoHaTopu - 06pTaUM Ka Aone
9) potatopu - okpeTauu



- MuwuhHa TKUBA

- TlonpeuHo npyracto (a)

Wmajy nonpeyHo npyract usrnepa 36or pacnopeaa
BJIGKAHA Y HbUMA, KO ja pasnuUumnTo npenamajy nona-
PU30OBAHY CBeTNOCT. YuHe ckeneTHy mMyckynatypy, &
KOja je MoA CBECHOM KOHTPOJSIOM BOJbe, Na OTyAA U &
APYTY Ha3UB - BOSbHA MycKynaTypa. OBa BNAKHA Cepiiiis s =gl
6p30 U CHaXHO rpye, anu ce nako 3amapajy. Oea MyCKynaTypa o6na>Ke ckenet u
Aaje obnuk Teny. Ckpahueare muwuha Aaje cHary Koja NoBNa4Yu KOCTU U Npo-
U3BOAU CBe NOKpeTe Tera, oA Tpuara A0 cmejara. Osu muwmhuv yuecTsyjy Uy
oApXaBawy Tena, ctabunusaumju 3rnoboea, KAO U NPOU3BOAHU TONNOTE.

- [natrko (6)

OBO TKUBO je CMellTeHO Ha 3UA0BUMA LY NIbUX
OpraHa, Kao WTO CYy: LpeBO, KpBHU CyAoBU, belumka
xenyaau uta. KoHTpakum ja osux muwuha je Hecse-
CHA U NOA KOHTPOJIOM je ayTOHOMHOT HepBHOI CU-
cTema. Ctora, 6e3 yTuuaja Halwe BOSbe, OBA MYCKY-
nartypa Bpwu crnope, 0ApXUBE KOHTPAKLU e U TAKO | —
HMp. OAPXABA LIMPKYNALMjY, UAM NAK NOKpeRe XpaHy wwwarthursclipartong

AYX AUreCTUBHOr TpakTa. I'natka muwmuhHa BNAKHA Cy Kpatka, ca 3aluibeHUm
Kpajesuma, obuuyHo pacnopelieHa y cnojesuma v rpaae BUCLIEpanHy MycKynaTypy.




S— j [ L TR BRG]

- Cpuaro (8)
OBo ce MUWUARHO TKMBO HAMA3MU CAMO Y CpLy. " L
BriakHa 0BOT TKUBA CY NOMpeEYHO NpyracTa u s
pasrpaHata, U rpye ce No CONCTBEHOM ayTOMa-
TU3My cpuaHor muwuha. Oa ce MyckynaTtypa
HUKaaa He ymapa, jep Bpwn yHKLUJy KOHTpa-
KUMje 31Aa cpua U Nymna Kpe Kpo3 Leno Tenlo AOXKUBOTHO.
TTpema noTpebama Tena, OBe ce KOHTpAKLMU je ycnopaeajy unu ybpsaeajy
aQyTOHOMHUM HEpBHUM CUCTEMOM.

_____

www.arthursclipart.org



Fusmonoruja muwmhHor cuctema

KoHTpakuujom cBojux snakaHa muwmuh obassba paamy (koja npema
3aKOHUMA (PU3UKe NpeacTaBsba CABNAAABAE OTMNOPA HA HEKOM MYTY).

LlenokynHa paara kojy obaerba muwuh aenu ce y Ase ¢pase:

1) cama KOHTpakuuja - y XeMmnjCKOM CMUCITY NMpeacTassba npouec
pasrpaare rimKoreHa nNpeko rrykKose Ao msiedHe KucesimHe, w 10 be3
NPUCYCTBA KUCEOHUKA

2) onopasak - NpeACTABIbA NpoLieC pasrpaarbe MieyYHe KucenuHe Ao
KpajbuX Npoaykata, Boge U yribeH AUOKCUAA, Y3 NOMON KUCeOHUKa
U3 KpBOTOKA

ok cy oea ABa npoueca y pasHOTeXU, Tj. AOKNEe Ce ePUKACHO
pasnaxe msieyHa KucesnmHa, MUWUMHHO BJIGKHO YCMelHO UAe Kpos3
(pasy onopaeka U 6UBa CNpeMHO 3a HOBY KOHTPAKLIM Y.

Kaaa ce cTeapa sullie mneyHe KucenuHe Hero LWTo ce ycne
PA3nNoOXMUTU, OHA Ce CaKynsba Y MULURAY U OH HUje cnocobaH aa paau
MCTUM TEMNOM U UHTEH3UTETOM Kao Mpe U Kaxemo Aa ce Muwuh
3amopwuo. la 61 ce oAmopuo, NOTpebHO je Bpeme Koje Cyxu 3a
pasnararbe BULIKA MIevHe KucenuHe (nojayaea ce umpkynaumja, sehiv
notok O, U ePUKACHU je Npey3umarbe NpoAyKaTa passararba).



KoHTpakuuja HacTaje HaKoH WTo MUWKA NPUMU HaApaxaj AoHeT
UHepBaum jom (MONpeyYHo NpyracTa u rnatka MycKynartypa).

KoHTpakumja je omoryheHa npucycTeom pasnmuumtux muwWnnHUX
ppunameHata (BNakaHa) Koju ce Hanase y ceakoj muwuhHoj henuju.
OBu punameHTU ce gene Ha aebene (15 nm - rpaheHu o muosuHa)
1 Ha TaHke (5 nm - rpafjeHe OA aKTWHA W Mane KoNUUUHe TporoHUHA
U TponomuosmHa). Kaaa je muiumh penakcupaH, 0BU UiameHTu ce
CAMO Maro npeksanajy, a Kag ce KOHTpaxyje, Aeberna BnakHa knuse
usmely TaHKUX U UHTepKanmpajy i

ce nsmelhly ux. OBOM akLU jom, MUO3UH
ckpahy je ce ueno MuwuhHoO BNa-
KHO @ CAMUM TUM U MUWUh. Camo
ce OHOJIUKO BSIGKAHA KOHTpAXYy je
KONMKO je noTpebHo Aa bu ce
u3splwmna oapeheHa paara
Muwuhin umajy Yetmpm ocHosHe
0cobuHe: HaApPaXJSbLUBOCT,
KOHTPAKTUITHOCT UkoHTpakumja

penakcauuja

eNAacTUYHOCT.

www.tutorvista.com/content/biology



- Tlopena muwumha:

1) muwwmhum rnase
- *Bakaha myckynaTypa (y4ecTsyjy y nomepary AOHe BUNULE)
- MUMUYKQ MYCKYaTypa (CBOjUM paaom ydecTBYjYy Y Kpeupary uspasa
nmua Tj. MUMMUKe)
2)
- muwmhu paseu jeHu U3 WKpxHUX nykoea (m. sternocleidomastoideus -
CABW ja BPAT Ha J1eBO U AeCHO Y 3aBUCHOCTU AA NN Ce KOHTpaxy je

nesu unu aecHu muwuh, a ako oba UCTOBpeMeHO, Casuja ce rnaea
Hanpea)

- muwuhu npeame rpyne (y4ecTByjy npu rogopy, rytamwy, Kujamy,
KawJsby 1 ay6OKOM aucary)

- muwuhu 6ouHe rpyne (casujajy rnasy U Ha TOj CTPAHU NOAUXY
pebpa)
- muwuhn 3aame rpyne (casujajy rnaey yHasaa)



3) muwuhm Tpyna

- rpyaHu muwwuhu (m. pectoralis major - nesatop pebapa v aayKTop U
poTaTop HaANAKTULE, UHTEPKOCTANHU - MelypebapHu muwuhu
ngal;y jY Y Aucary Ha Taj HaYWH WTO KOHTpAxyjyhu ce ckynJsbajy
pebpa

- muwuhu npegrer TpbywHor 3uaa (jaka MycKynatypa Koja ca
npedre U 60UHe cTpaHe 3aTBapa TpOYLIHY LY NSbUHY)

- muwmhm neha (m. latissimus dorsi - cnywTa n nosnayu pyky npema
Hasaa, m. trapesius - 3abally je rnasy npema Hasaa, NOBNGYU
nonaTtuuy MeaujanHo U Aore a pame Hasaa U rope

- mmwwuhu ctpaxmwuue (m. gluteus maximus - ekcTeH3op Kyka u
poOTATOp Npema crnosba)

- Muwuhnm amjagpparme (Aene TopakasHy oa abaAoMUHANHe Wy nsbuHe;
AV japparma je NOMohHU AncajHU MULWKRA, HAPOUUTO KOA
MyLUKapaua, 1 NpUIMKOM AUCAHA Ce NoMepa y CMepy rope aone

- muwuhim mehuue (CpUHKTEpU 3a MOKpahHy LieB U aHanHU OTBOP)

4)
- Muwmhn roprux ekctpemmuterta (m. biceps brachii - qpnekcop u
cynuHatop noanaxktuue; m. triceps brachii - ekcteH3op noanaxkTuue)

- muwuhu aomwux ekctpemmteta (m. quadriceps femoris -
YeTBOPOraBm eKCTeH30p NOoTKoMeHule, m. gastrocnemius - popmupa
AXWUNOBY TeTUBY, (prieKcop cTonasna)



Muwumhum
JbyACKOI Tena

http://1.bp.blogspot.com
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