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POJAM, PREDMET i CILT METODIKE
FIZICKOG I ZDRAVSTVENOG VASPITANJ A

Metodika fizickog vaspitanja bavi se metodickim
05p§kjrima, proucavanjem realizacije tih zakonitosti u
praksi.

Def./Metodika fizi¢kog vaspitanja je nastavno-naucna

disciplina Ciji je tematski prostor ogranicenna
realizaciju programa nastave fizickog vaspitanja u skoli.

Ima za CILJ obucavanje buduéih ucitelja u pomenu‘rolg'(
oblasti u Cijoj ulozi se nalazi i uloga nastavnika fizi¢kog
vaspifanja. Svaki ucitelj mora da zna KAKO, STA, KADA
i ZASTO primenjujemo odredene vezbe.



POJAM, PREDMET i CILT METODIKE
FIZICKOG I ZDRAVSTVENOG VASPITANTA

PREDMET metodike fizickog vaspitanja predstavlja sveukupna
praksa fizickog vaspitanja koja je usmerena ha realizaciju

ciljeva i zadataka fizickog i zdravstvenog vaspitanja
(Krsmanovié, 2012).

Praksa mora odgovoriti na mnoge teorijske zakonitosti.
Praksa ne moze bez teorijel
Praksa razvija teorijul



CILJ FIZICKOG I ZDRAVSTVENOG
VASPITANJA

CILJ predmeta fizicko i zdravstveno vaspitanje je da ucenik
unapreduje fizicke sposobnosti, motoricke vestine i znanja
iz oblasti fizicke i zdravstvene kulture, radi o¢uvanja
zdravlja i primene pravilnog i redovnog fizi¢kog vezbanja u
savremenim uslovima zivota i rada ("Sl. Glasnik RS -
Prosvetni glasnik®, br. 10/2017).



ZADACI FIZICKOG T
ZDRAVSTVENOG VASPITANJTA

Zadaci se sagledavaju kroz sledeca tri domena:

1. PSIHO-MOTORNI DOMEN
2. KOGNITIVNI DOMEN
3. AFEKTIVNI DOMEN



1. PSIHO-MOTORNI DOMEN

Psihomotorni domen odnosi se ha motoricke zadatke i
izvodenje motoricke vestine zasnovane na usvojenom
kretanju.



1. PSIHO-MOTORNI DOMEN

Zadaci u psiho-motornom domenu su:

- Podsticanje pravilnog rasta i razvoja ucenika;

- Razvoj i usavrsavanje fizickih (motorickih) sposobnosti
ucenika;

- Sticanje motorickih vestina i formiranje motorickih navika;

- Uticanje na pravilno drzanje tela i otklanjanje laksih telesnih
deformiteta;

- Osposobljavanje ucenika da stecena kretna umenja koriste u
svakodnevnom zivotu.



2. KOGNITIVNI DOMEN




2. KOGNITIVNI DOMEN

Zadaci u kognitivhom domenu su:

- Sticanje i usvajanje teorijskih znanja neophodnih za bolje .
razymevanje motorickih vestina i sportskih disciplina, kao i
znacaja fizickog i zdravsivenog vaspitanja u ulozi pravilnog
fizickog razvoja i unapredenjazdravlja;

- %)svajcmje znanja vezahih za opste komponente zdravstvene
orme,

- Imenovanje aktivnosti koje doprinose zdravom stilu zivota;
- Razvijanje svesti i formiranje stava o vaznosti aktivnog odmora;

- Sticanje i razvijanje svesti o potrebi uvanja zdravlja, kao i
sticanje higijenskih navika.



3. AFEKTIVNI DOMEN

Afektivni domen podrazumeva ponasanje zasnhovano na
stavovima, uverenjima, vrednostima, interesovanju i
oselanjima, $to nam ujedno govori da ovaj domen ukljucuje
emocionalnu komponentu.



3. AFEKTIVNI DOMEN

Zadaci u afektivhom domenu su:

- Raznganje pozitivnog stava prema fizi¢kom i zdravstvenom
vaspitanju;

- Uticanje na interesovanje_ i motivaciju u¢enika za sadrzaje koji se
realizdju na ¢asovima fizickog i zdravstvenog vaspitanja;

- Formiranje voljnih osobina licnosti (istrajnost, upornost,
doslednost);

- Sochqllzacn‘]a licnosti i razvijanje moralnih osobina li¢nosti kroz
pozeljne forme ponasanja i svesnu disciplinu (saradnicki odnos
prema drugima, disgiplinovano ponasanje, folerantan odnos prema
porazu i pobedi, postovanje drugih /ucCitelja, imovine, drugara
razlicitog pola i pripadnosti/).




OSNOVNI POTMOVI U FIZICKOM
VASPITANJU

FIZICKA KULTURA je deo opste kulture. Pod ovim pojmom
podrazumeva se ,oblik kulture koji oznacava celokupnost
materijalnih i kulturnih vrednosti ostvarenih slobodnom
motornom aktivnos¢u u igri, plesu, sportu i gimnastici, koji
doprinose zadovoljavanju prirodnih i kulturnih potreba
coveka" (Ackovic, 1982).



OSNOVNI POTMOVI U FIZICKOM
VASPITANJU

FIZICKO VASPITANJE podrazumeva plansku i organizovanu
delatnost zasnovanu na pedagosko-didaktic¢kim osnovama, koja
posredstvom motorne aktivnosti deluje na zdravlje i zeljenu
transformaciju licnosti deteta.

FIZICKO OBRAZOVANJE je integralni deo fizickog
vaspitanja, a usmereno Je na usvajanje motornih vestina,
umenja, navika i teorijskih znanja kao i na njihovo
usavrsavanje i samostalnu primenu.



OSNOVNI POTMOVI U FIZICKOM
VASPITANJU

FIZICKA VEZBA je motorna aktivnost koja se ostvaruje kroz
pokret (ili kretanje) koja je svesno usmerena na zeljenu
promenu ¢ovekovih sposobnosti.

FIZICKO VEZBANJE je svesna aktivnost koja ima za cilj
primenu fizicke vezbe, sistematsko ponavljanje vezbe, kako bi
se bolje ovladalo vezbom pa je logi¢ho povezano sa pojmom
trening.



OSNOVNI POTMOVI U FIZICKOM
VASPITANJU

SPORT je motorna delatnost sa ciljem da se kroz takmicenje
iskaze sposobnost i uspeh.

IGRA je oblik voljne i slobodne aktivnosti. Pruza veliki stepen
zgdovoljstva, pa mozemo reci da je motivisana zadovoljstvom
ucestvovanja.

REKREACIJA je aktivnost koja p reds’ravl*a zadovole‘rvo i odvija se

u slobodno vreme. Mozemo je nazva’rl i akYivan odmor-posto vreme
koje provedemo u ovakvoj aktivnosti osvezuje organizam i odmara

?a za razliku od pasivnog odmora koji podrazuméva sedenje i
zanje.



OSNOVNI POTMOVI U FIZICKOM
VASPITANJU

MOTORNA VESTINA je sposobhost preciznog i taénog
izvodenja motorne aktivnosti, stecena vezbanjem.

MOTORNA NAVIKA. Pod ovim pojmom podrazumeva se
steCen automatizam (bez veeg ucesca svesti) za izvodenje
motorne aktivnhosti, pri dugotrajnom vezbanju.



OSNOVNI POTMOVI U FIZICKOM
VASPITANJU

TEHNIKA je racionalan nacin izvodenja odredenog pokreta ili
kretanja.

STIL je subjektivno izrazavanje pojedinca kroz izvodenje
pokreta ili kretanja.

TAKTIKA je smisljeno resavanje kretnih zadataka kako bi
nadigrali protivnika.



LIK UCITELJTA

Lik uitelja treba da poseduje sledece kvalitete:

- LJUDSKE kvalitete - da je |jubazan, da se prema ucenicima
ophodi sa uvaZavanjem, da postuje razlicitosti (po polu,
pripadnosti, sposobnosti), pleni dobrim raspolozenjem i
vedrinom, da bude posten, uredan i da poseduje prijatan glas.

-NASTAVNICKE kvalitete - da ‘ie strucan, dobar pedagog,
drustven, jasan, pravedan, strpljiv, zanimljiv, kreativan, da
pomaze drugima.



ULOGA UCITELJTA

Uloga ucitelja u nastavi fizickog i zdravstvenog vaspitanja:

Ove dve uloge se preplicu i dopunjuju...



STRUCNA ULOGA ulitelja

- Mora da bude STRUCAN da prenese znanhje i vestine
ucenicima u nastavi fizickog i zdravstvenog vaspitanja
predvidene planom i programom od 1 do 4 razreda osnovne
skole.

- KREATIVAN, jer bez kreativnosti ne moze u potpunosti da
se realizuje strucnost.

- Siri spektar znanja i umenja ne znai i bolji metodicki
pristupl!l



PEDAGOSKA ULOGA ulitelja

- Pedagoska uloga olgleda se u ,shazi" ucitelja da razvije
STV RALACKC}I PRISTUP uradui KREATLVNOST.

- Ucitelj treba svojom igrom i zanimljivim sadrzajima da se spusti
na nivo koji Ce uc¢enicima biti razumniji (imitacija za ucenike
prvog razreda).

- Neprekidno ’rrvaganje za NOVIM IDEJAMA, koje Ce sadrzaje
obnoviti, osveziti, upotpuniti, a ujedno ucenicima pruziti
zadovoljstvo u radu.

- Treba da tezi da njegovi ucenici u nastavi fizickog i zdravstvenog
vaspitanja postizu rezultate u SVEOBUHVATNOM RAZVOJU i
da napreduju u skladu sa svojim sposobnostima.



PEDAGOSKA ULOGA ulitelja

- Ne sme da poseduje preteranu strogoéu, kojom se
sankcionisu ucenici i fakav AUTORITATIVNI STAV koji ne
ukljucuje prave crte licnhosti, bez moralno-voljnih kvaliteta.

- Mora da pleni DOBROTOM i LTUBAZNOSCU, koji ni malo

hele umanjiti njegov autoritet koji karakterise disciplinovan
rad, doslednost i pravednost.



LOSE PONASANJE UCITELJTA




LEPO PONASANJE UCITELJTA




UCITELJ

UCITELJ

Svaki ucitelj je heroj,

jer nimalo nije lako

od dece praviti ljude —

to ne moze svako.
Ucitelj te svakog dana u¢i korisno nesto,

i kroz brojeve i slova, on te vodi vesto.
Da pises, citas i racunas, vrlo brzo ces znati,
uz podriku i ochrabrenje koje ce ti ucitelj dati.
A jos vaznije od toga da razlikujes sva slova,
ucitelj te uc¢i da razlikujes dobro od zla.
Da se istine drzis, postujes pravdu, dobrotn,
da u zivotu vrednujes ljubav, postenje, lepotu.
Sve te to ucitelj uéii jos mnogo toga:

da uvek pobeduje znanje, istrajnost i sloga.

A ucitelju se istinska radost uz ponos u srcu budi,

kada njegovi ucenici postaju dobri ljudi.

Vesna Belcevic
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