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TTPUTTPEMA 3A YAC 2N3NYKOT U 3OPABCTBEHOT
BACTTUTAHA

Mme u npesume cTyaeHTa Koju ApXU Yac:
bpoj nHaekca:

Ha3ue u mecTto ocHoBHe WKone:

Yuutesn:

Paspea: YKynaH 6poj y4yeHuka:
M: K.
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TTPUTTPEMA 3A YAC 2N3NYKOT U 3OPABCTBEHOT
BACTTUTAHA

HactasHa obnacr:

HacrtasHa jeauHuua:

Tun Jaca:

a) obyyaarbe 6) yBexbaBarbe  B) MpoBepaBare ) MOHABIbAHE

A) KOMbUHOBAHU Yac

O6nuk opraHusaumuje paaa:

a) PPOHTANHU  6) rpynHuU B) paa y NapoBmMma ) UHAUBUAYATTHU

MeTtope paaa:

Bexbarba
HactasHa cpeactea (cnpase u peksusutu):

MecTto oppxaearsa 4aca (o6 jekar/npocrop):

-

a) BepbanHa metoaa 6) AeMOHCTpaUUOHA MeToAa  B) MeTOAA MpAaKTUYHOT




TTPUTTPEMA 3A HAC 8N3NYKOT N 3OPABCTBEHOT
BACTIUTAHA

TTcuxo-motopHu

KorHutTusHu

ApeKTusHU
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TTPE YBOOHW OEO YACA

Heo HacTasHu caapxaj OpraHusaumja paaa v
yaca MeTOACKe HanomeHe
Linsb YBOOHOT gena yaca: O61uK opraHusaum je paaa:
I
Onuc opraHusaum je paaa:
Y  Onuc HaCTaBHOr caapxaja:
B
)
A
H
n

Tpajarse:
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Yyaca
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apyrm TIPUTTPEMHW OEO

HACA

BEXXBE OBJIMKOBAHA
Luss TIPUTTIPEMHOIT pena uyaca:

Liume sexbe

Onuc sexbe

O6nuk pana:
Pexsusur:
Popmaumja:

Liprex Bexb6e

Tpajarse:
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TPERM TTMTABHW OEO YACA

Heo

Yyaca

IIT

SIo>»OaN

HacTtasHu caapxaj

Lunm MNNTABHOI pena yaca:

Onuc HacTaBHOr caapxdaja:

Tpajarse:

Onuc HacTasHOr caapxaja:

Tpajare:

OpraHusaumja paaa u MeToacKe
HanomeHe

Ob6nuk opraHmsaum je paaa:

Onuc opraHusauumje paaa:

Ob6nuk opraHmsaum je paaa:

Onuc opraHusaum je paaa:




YETBPTVM 3ABPLUHW OEO YACA

e . j K
Heo HactasHu caapxaj OpraHusaumja paaa U metoacke
yaca HanomeHe

Linmbs 3ABPLLIHOTN gena yaca: O6nuk opraHusaum je paaa:
v
Onuc HacTaBHOr caapxaja: Onuc opraHusaum je paaa:
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Tpajarse:




TTPUTTPEMA 3A YAC 2N3NYKOT U 3OPABCTBEHOT
BACTTUTAHA

JNlutepartypa:

TTuwe ce no ATTA craHaapay

Kparyjesuh, I'. (2006). ®u3myko Bacnutamwe 3a Tpehin paspea
ocHosHe wkorie. beorpaa: 3aeoa 3a yLibeHUKe U HacTasHa
cpeAcTBa.




TTPUTTPEMA 3A YAC 2N3NYKOT U 3OPABCTBEHOT
BACTTUTAHA

Yac 6poj: 1 Hatym oapxasarba uaca: 28.02.2015.

Mme u npesume cTyseHTa KOju ApXU uac:

bpoj uHaekca:

Hasue u mecto ocHosHe wkone: O. L. ,Aspam Mpasosuh" Combop
Yuuresb:

Paspea: IIT, YkynaH 6poj yyeHuka: 24 M: 10 X: 14
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TTPUTTPEMA 3A YAC 2N3NYKOT U 3OPABCTBEHOT
BACTTUTAHA

HactasHa obnacrT:
ATneTuka

HacrtaeHa jeauvHuua:
Bp3o Tpuarbe ca Nonackom Ha pasnuuuTe HauuHe

Tun Jvaca: ysexbasarbe
O6nuk pana: @pPOHTANHU, paa y napy

Metone pana: BepbanHa MmeTOAa, [AEMOHCTPALMOHA MeToad, MeToaa
NPaKTUYHOT Bexbarba

HactasHa cpeactea (cnpase/pexksusuti):
TTomohHa cpeactea: 28 oabojkawkmx nontu, 4 Kowapkawke nonte, 4 TeHUCKe
nontuue, 4 kpnerwave, 8 obpyua

MecTto oapxasara Yaca (o6 jekat/npocTop): cana 3a PU3NYKO Bexbarbe
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TTPUTTPEMA 3A YAC 2N3NYKOT U 3OPABCTBEHOT

BACTTUTAHA

OTTEPATUBHUN 3ALALIN:

TTeuxo-
MOTOpPHU

KorHutusHu

ApeKTnBHU

Ysexbaearbe 6p3or Tpuarba C€a MOSIACKOM U3 PasfIUYUTUX CTAPTHUX
nonoxaja;

Pa3Boj MOTOPUYKUX CMOCOBHOCTU: bp3uHe, CHare U KoopauHaumje;
POpMUparbe KPeTHUX HABUKA KOje MOry Aa ce npumeHe y CBaKOAHEBHOM
XUBOTY.

CTuuarbe Teopujckor 3Harba paan borsber pasymesarba TexHUKe 6p3or
Tpuarba (CMpUHTA) U CTAPTA U3 Pa3SIUYUTUX NONOXA|a;

cTULaHe TeOopujcKor 3Hara paau 6osber pasymesarba 3HAYAja PU3IUYKOT
BACMUTAHA Y YNO3U NPABUSNTHOI (PUNYKOT paseoja U NPABUITHOT APXarba
Tena Kpo3 Bexbe 06nMKOBAAG U YTULIATU HA pasymeBarbe Lusba Bexbu
obnukosarba.

TToacTuuare Ha NpaBUNAaH OAHOC NPeMa (PU3UNYKOM BACTIUTAHY U JIUYHY
OArOBOPHOCT 3a BAIACTUTU YUUHAK;

CTBAparbe yCnoBa 3a COUMjanHoO npunarohasarbe yY4eHUKa Ha TUMCKU paa,
KpO3 WTageTHy urpy:

POpMUpatbe CBECHE AUCLIMNNUHE Y U3BPLLIABAHY MOTOPUYKUX 3GAATAKA;
POopMUpaArbe BOSBHUX 0COBUHA NIMYHOCTU (UCTPAJHOCT, YNOPHOCT);
coumjanusaumja IMYHOCTU U paseoj MOPANHUX OCOBUHA FTUYHOCTU KpO3
noxeJbHe (pOpMe MOHawarwa (CapaaHUYKM OAHOC Mpema Apyruma,
AUCLIMNITMHOBAHO MOHALUAHE, NOWTOoBAMkbE APYTUX);

YTULATU Ha MOTUBALIU JY YYEHUKA HA YaCy KpO3 UHTepecaHTHe caapxaje.
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TTPE YBOOHW OEO YACA

Heo

Yaca

I

SThOwK

HactasHu caapxaj

Unm YBOOHOI aena yaca:

TTocteneHo yBOhetbe OpraHU3ma ydYeHUKa y AafbU paa, npe
cBera npunpema CpYaHO-CYAOBHOT U AUCAJHOr CUCTeMa 3a
Beha ontepeherwa y HapeAHUM [enoBMMAa Yaca; CTBApar-e
BeApOr pacnosioxera KOA Y4YeHUKa; yBexbaTu CKokose U
NOCKOKe.

Onuc HacTaeHOr caapxaja:

360p y ABe BpcTe. YMO3HATU Y4YyeHUKe C€a HACTABHOM
JeavHuuom.

Tpuarbe y Kpyry ca 3aaauuma:

1) HUCKM ckun

2) BUCOKM CKUN

3) nockouu ,makasumue"

4) 3a6aumBarbe NOTKOSEHULA

5) 604HU ranon cTpaHue

6) ckokoBu ,xabuue" - 5 ckokoea

NS YN

Tpajarbe: 5 MUHYTA

OpraHusaumja paaa u
MeTOACKe HanomeHe

O6nuk opraHusauuje paaa:
®poHTaNHU

Onuc opraHusaumje paaa:

Paa y nse konoHe. [esojuuLe
Tpye y jeaHom cmepy
YHYTPaLIHOM CTpaHOM
0n60ojKalWKOr TepeHa, a Aeyauum y
CYNnpOTHOM CMepy CroJballkbom
CTPAHOM TepeHa.

t“_//:;z:.::;::_/z\
HakoH 3aBplieHor yBoaHOr Aena
4aca yYeHuUUM opmupajy Kpyr 3a
npunpemHu aeo uaca (Bexbe
06nUKOBAHA) HA CpeluHU TepeHa
(cTajy Ha nwuHUje UeHTpanHor
KpYyra-Hau3MeHUYHO Aevak-
AeBojumua), wupe ce kpehyhu ce
yHasaa [AOK He 6yay umanu
AOBOJBHO  MecTa 3G paa-
nposeputn oapyderbem). Tlpso

.D.eBOleMU,e may no nonTte, Kaaa ce
BpaTe, NO NIONTe oAnase Aevauu.
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HOeo

Yyaca
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Lnss TIPUTIPEMHOT pena yaca:

BEXXBE OBNTMKOBAHA

Oanrosapajyfium Bexbama CUCTEMATCKU jauyatu, UCTe3aTU U Nabasut nojeanHe muwwuhiHe rpyne m
yTULIATU Ha NPABUITHO ApXatbe Tena.

Ll sexbe

1. Jauare pyky u pameHor
nojaca

2. Jauare U uctesarwe muwwuha
PYKY U pameHor nojaca

3. Jauawe muwwuha pyky u
ucTesare pameHor nojaca

4. Jauawe muwwuha pameHor
nojaca u pyKky

5. Jauarbe U uUcTesarbe 6OYHUX
npernbaya Tpyna u pameHor
nojaca

6. Jauawe muwuha pameHor
nojaca u neha wu wucTesarwe
3aarbe noxe byta

7. Wctesawe muwuha neha u

3aare Nnoxe 6yTa

8. Wctesawe muwuha
noxe 6yta

3aame

9. Jauare TpOYWHUX muwmha u
muwuha npeare noxe 6yta

10. Jauawe nehHux muwumha u
ucTesarme nNpeAwUX  AesloBa

Tpyna

Onuc sexbe

1. TT.C. cneTHW, npeapyYuTU 3rpuyeHo, NONTAa Ha AJIGHY jeaHe
pyKe; 136auUUTU YBUC U YXBATUTU APYrOM PyKOM.

Hos. 5 nyta

2. TI.C. cneTHW, oAapyuYuTW, NONTA HA ANGHY jeaHe pyke;
n3baumTu NIONTY nNpeko rnase MpyXeHOM PpyKOMm, XBaT Yy
onpyuerby APYrOM PYKOM.

Hos: 10 nyTa

3. TI.C. cneTHu, npeapyuitu apxehu nonty. usbaumtu nonty
W3HGA rNase NpyXeHUM PyKama v yxsatuTu NONTy.

Hos: 10 nyTa

4. TI.C. cneTHW, npeapyuuTtu gone apxehu nonty. KPyXUTU
NONTOM OKO CTpyKa Y AeCHy Nay Nesy CTPaHy.

Hos: 10 nyTa

5. TI.C. packopayHu, y3pyuuTu apxehn NONTY. OTKNOHU Tpynym
ca 3mbom.

Hos: 10 nyTa

6. TI.C. packopayHu, ApxaTu nONTy Yy pykama Yy Aybokom
MPeTKNIOHY; 3aMaX JIONTOM AO MPETKIIOHA.
Hos: 10 nyTa

7. TI.C. packopayHu, ApXaTu nONTy Yy pykama Yy Aybokom
NPeTKNOHY; KOTPSbaTU NONTY MO TIy OKO HOTY Yy 061IMKy ocmuLie.
Hos: 10 nyTa

8. TI.TT. cea pasHOXHO, NpyXeHO, ApPXATU NONTY Yy PYKAMG; LITO
Ay6r/bU NpeTKNoH KoTpsbajyhiu nonty no Tny wusmehy Hory wro
Aarbe; Bpaharbe y TT.TT.

Hos: 10 nyTa

9. TI.TI. cen cyHOXHO NpyxeHo, nonTa Ha TNy nopes jeAHe Hore;
noauhu obe Hore U NONTYy KOTPS/LATU UCMOA HUX HaA ApYyry
cTpaHy: TT.TT.. ucto ypaautu y Apyry CTpaHy.

Hos: 10 nyTa

10. TT.TT. nexehu Ha nehuma 3rpyeHo, NpUpyuUTU Apxehun nonty
y jeAHOj pyuu. noamsaTU KyKoBe U KOTpsbatWu JIONTY Ha Apyry
cTpaHy; TT.TT.

Hos: 10 nyTa

N

O6nuk paaa:
(PPOHTASTHU
PeksusuT: nonta
®opmaumja: Kpyr

Liprex Bex6e

ThAAIALL A 10 aatatirr
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HactasHu caapxayj

Lnm TNABHOT gena vaca:

YBex6aTu CTapTHe peakuuje U3  pasnUuUTUX  NOMoXaja;
yTULATU Ha pa3soj 6p3vHe, cHare U KOOpAWHALMje. passujatu
CMOPTCKO-TAKMUYAPCKU U TUMCKU AyX Kpo3 urpy, nowrtyjyhim
npasuna urpe.

Onuc HacTaBHOr caapxaja:

CTapTHe peakumje (M3 NOYETHOr CTABA UMK MOMOXAja HA 3HAK
npehin y cnpuHT):

1) Tpuaree y mecTy;

2) Hucku ckun y mecty;

3) Bucoku ckun y mecry;

4) TI.TT. ynop nexehun 3a pykama, NpoMeHa Hore;

5) T1.C.cneTHU nuLem OKpeHyTU Ka 3uAy Ca OCNOHLEeM PYKy O
3na,

6) Yyuar nuLiem OKpeHyTU npema 3uay;

7) Yyuars nuLiem OKpeHyTU Ka NpasLly Tpuarba;

8) TI.TT. lexehn Ha cTomaky NuLiem OKpeHyTU Ka 3uay:;

9) TLTT. Nexehn Ha cTOMaKy nuLemM OKpeHyTU Ka npasLy
Tpuarsa;

10) TT.TT. lexehu Ha nehuma nuuem OKpeHyTU Ka 3uay;

11) TI.TT. nexehn Ha nefiuma ctonana OCSIOHUTU Ha 3UA,.
Tpajare:15 munyTa

Onuc HacTaBHOr caapxaja:

LUtaepeTtHa urpa

3aaauum:

-, Tparave” (paa y napy) Ao obenexeHe nuHUje (yaarbeHe 9m),
-Tpye A0 npBor obpy4ya y kome ce Hanase 4 nonte (pasnuuuTe
BeSIMUYMHE) U CBAKU YYeHUK UMa 30AaTaK Aa npeHece Age, anu
jeAHy no jeaHy nonTy Ao apyror obpyya Koju je Ha
yAarbeHocTu oA 9m,

-TpYe Hasaa AO NUHUje, MOHOBO pafe .Tparave’, anu merbajy
yfiore u kaaa oba yyeHuKa npehy nuHKUjy ctapta kpehe cneaehu
nap.

Cnepehu nap paav UCTO CAmMo NonTe npeHoce U3 apyror obpyua
y npsw.

Tpajare: 10 muHyTa

~\

OpraHusaumja paaa U MeToAcKe HanomeHe

O6nuK opraHusaumje paaa: pOHTANHU (paa y TanacumMa-naH4aHU
pan)

Onuc opraHusaumje paaa:

paa y 4 spcTe, no 6 yyeHuka y jeaHoj spcTtu. Kaa npea Bpcta kpeHe
Apyra ce noctassba Im usa nuHKUje crapra.

TTocne 3Haka yyeHuum Tpuye 1 aAyxuHy y canu, a Kaaa npehy
obenexeHy NUHWjy Ha TepeHy KOja Ce HAMasuv Ha yAAsbeHOCTU oA,
15m ucTtpuasajy 6e3 noanpuearba pykom o 3uA.

PRI OQ
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O6nuk paaa: paa y napy (nap YvHe ABa yyeHuKe noaje.qHaKe TenecHe
TexuHe)

OpraHusaumja paaa:

Paa y 4 rpyne no 6 yyeHuka (koje umHe 3 napa) Koju Tpeba aa cTaHy
y 4 konoHe. TTocTaerbarbe peKBU3UTA: MPBU YYEHUK U3 CBaKe rpyne
nocTtasrba obpyye Ha obenexeHa mecta, Apyrn U Tpehn yueHuK
nocTassbajy no Age nonte y obpyu.
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HacTtasHu caapxaj

Linms 3ABPLIHOIT gena yaca:

TTocteneHo cmupuBare OpPraHU3Ma W YCMOCTABIbAHE
HOPMAnHOr  CTakA Yy  PU3UYKOM  (PUSUOMOWKOM) WU
NCUXUYKOM (EMOLIMOHASTHOM U YMHOM) MOrneay, Kpo3 urpy
onaxarba.

Onuc HacTaeHOr caapxaja:
Opl'C(HM3OBC(HO CKJlakbarbe peKBusunTa.

WUrpa: ,Boha"

Bohia ce Hanasu ca yyYeHUUMMa y Kpyry U CBU 3Hajy KO je
BOha, OCUM yuYeHUKa Koju ce Kpehie OKO Kpyra U noKyluasa Aa
noroam ko je soha. Boha aaje 3amatke koju apyru Tpeba Aa
MOHABIBAjY 3a UM, Merbadjyin UX YecTo, anu aa He NpUMmeTU
y4YeHUK Koju noraha (Tanwe pykama, nyuketa npCcTUMa,
Tanwe ANAGHOBUMA MO KONMEHUMa, Jiyna Horama O noa...).
Yuuterb 6upa yyeHuka koju noraha v sohy. Kaaa yuyeHuk koju
noraha noroau Ko je Boha, cena Ha HeEroBO MecTo U Merbajy
ynore.

Tpajarbe: 5 muHyTa

OpraHusaumja paaa U MeToacke HanomeHe

O6nuK opraHmsaumje paaa: PpPOHTANHU

Onuc opraHusaumje paaa:

CBaKa ekuna cksnarba peKkeusuTe KOje je Kopuctuna, anu Tako Aa
NpBO CBAKU YeTBPTU YUYeHUK U3 CBAKe KOJIOHe CKiama O6py\4€,
AOOK flonTte CKJ'lC(I'bCljy neTu U WecTu y4YeHUK y KOJToHU.

TTpea v apyra KofloHa opmupajy jeaHy BpCTy, AOK ApYry BpCTY
opmupajy Tpeha u yeTspTa KOMoHa. Bpcte ce xeatajy 3a pyke u
okpefy jeAHa npema Apyroj. Y4YeHULM KOjU Cy Ha Kpajy BpcTe
Takole ce yxBaTe 3a pyke, (POPMUPAjY KPYT U CeaHy.

Q0 YHEHHE KOjH
a[] o o narafa
0
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CAS FIZICKOG T
ZDRAVSTVENOG VASPITANJTA

Cas fiziCkog i zdravstvenog vaspitanja je
osnovni i obavezni organizacioni oblik
vaspitno-obrazovnog rada, koji je u sklopu
redovnog decijeg r'05poreda casova, kao i svi
ostali obavezni predmeti.

Casovi fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja
realizuju se po tri casa nedeljno u trajanju od
45 minuta.

Sprovodi se uz rukovodenje i nadzor ucitelja
koji Cas planira, osmisljava i organizuje
nastavni proces rada.




CAS FIZICKOG T
ZDRAVSTVENOG VASPITANJTA

Cas fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja ima svoju
posednu strukturu, koja se sastoji iz 4 dela:

1. prvi - uvodni deo casa;
2. drugi - pripremni deo Casa;
3. treéi - glavni deo Casa;
4. Cetvrti - zavrsni deo Casa.

Svaki deo ¢asa ¢ini zasebnu celinu, sa razli¢itim
sadrzajem, ciljevima i zadacima i razli¢itog
vremenskog trajanja.




PRVI UVODNI DEO CASA

Cilj, zadaci i trajanje uvodnog dela casa

Cilj uvodnog dela ¢asa je razlic¢itim
zanimljivim nastavnim sadrzajima postepeno
pripremiti organizam ucenika (zagrejati ga)
za predstojece napore tj. veCa optereéenja
u narednim delovima casa, pre svega
sréano-sudovni i disajni sistem i stvoriti
vedro raspolozenje kod ucenika.




PRVI UVODNI DEO CASA

ZADACT uvodnog dela casa:

Psiho-motorni zadaci:

dinamickim aktivnostima pripremiti lokomotorni aparat
za kretanje (uticati na pokretljivost misi¢a i zglobova);

fiziolosko uvodenje u rad - uticati na fizioloske funkcije
za dalja opterecenja organizma (kardio-vaskularni i
respiratorni sistem);

organizacija uc¢enika za pocetne zadatke na Casu;

nauciti i uvezbati razne igre i kretanja (hodanja,
tréanja, poskoke);

uticati na poboljsanje motoric¢kih sposobnosti.




PRVI UVODNI DEO CASA

Kognitivni zadaci:
ukazivanje u¢enicima na zna¢aj vezbanja i
istrajnost na radu.

Afektivni zadaci:

emocionalno i psiholosko uvodenje u rad -
stvaranje vedrog raspolozenja, motivisanje
ucenika (poveéati interesovanje za vezbanje) i
podsticanje na rad.




PRVI UVODNI DEO CASA

Trajanje uvodnog dela ¢asa je od 3 do 5 minuta.
- duzina trajanja uvek moze da odstupa.

Ovaj deo ¢asa traje u zavisnosti od obima i
intenziteta rada u predstojecim delovima, od
aktivnosti pre ¢asa fizi¢kog vaspitanja, vremenskog
perioda i uzrasta ucenika. Nakon sedentarnih
aktivnosti ucenike treba duze aktivirati kroz
zagrevanje, a u hladnijem periodu, organizmu dece
treba vise da se zagreje.

Il Sa u€enicima prvog razreda sigurno da se vise
vremena utrosi na organizaciju rada od ucenika
drugog, trefeg i Cetvrtog razreda, pa shodno tome
i ovaj deo casa duze traje.




PRVI UVODNI DEO CASA

Pre pocetka ¢asa potrebno je pripremiti sve
sprave i rekvizite koji ¢e se koristiti na ¢asu
i proveriti njihovu ispravnost.

Rekvizite za vreme malog odmora moze izvaditi iz
spravarnice ucitelj sam ili uz pomo¢ ucenika
koji prisustvuju nastavi, ali iz opravdanih ili
neopravdanih razloga ne u¢estvuju aktivno na
casu (prehlade, zaboravili su opremu...), i uneti
ih u salu (mogu ih zajedno postaviti ili ostaviti
sa strane da ucenici koji rade postavljaju za
vreme casa).




PRVI UVODNI DEO CASA

Organizacija rada i odabir nastavnog sadrzaja
uvodnog dela casa zavise i od postavljenih
sprava i rekvizita u sali koji su potrebni za
realizaciju glavnog dela ¢asa.

Ako su u spravi postavljene sprave i rekviziti,
uvodni deo Casa se realizuje u skladu sa
hjima. Igrice u uvodnom delu Casa se
izbegavaju zbog mogucih povreda preko sprava
i nedovoljno slobodnog prostora za realizaciju.

Uglavnom su zastupljena tréanja sa ili bez
zadataka oko svih rekvizita ili izmedu njih.




OBLIK ORGANIZACIJE RADA

Najcesce se primenjuje frontalni oblik rada (svi
ucenici istovremeno rade isti zadatak).

Ucenici najcesCe obavljaju kretne aktivnosti u
slobodnoj formaciji, koloni ili vrsti, dok se
nastavnik nalazi na mestu odakle moze da prati i
koriguje rad svih u€enika, ali tako tako da i svi
ucenici vide njega (kada menja i objasnjava
zadatak).

Uglavnom cas zapocinje u zboru (dve vrste - u prvoj
su devojCice, a u drugoj decaci), uz kratak
razgovor, tj. dogovor o radu. Medutim, ¢esto danas
ovaj deo ¢asa zapocinje i u slobodnoj formaciji,
sedeéi u krugu, polukrugu, klupi.




Osnovno sredstvo uvodnog dela casa su
VEZBE:

strojeve vezbe,
hvatalice,
elementarne igre,

naizmenicno hodanje i tréanje sa
zadacima i dr.
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POMOCNO SREDSTVO

Pomoéno sredstvo obi¢no ¢ine REVIZITI

(Cunjevi, lopte, obruci, markeri, vijace i sl.).




STROJEVE VEZRBE

Strojeve vezbe: .mirno".zbor u dve vrste", .formiraj
kolonu®, ..okret na desno/levo”, koristimo kada deca
hauce sta one znhace.

Prethodno ih upoznajemo sa stavom ,mirno™ (kako
iz%leda stav, zasto tako stojimo, koje su koristi od
takvog stava), u¢imo ih sta je kolona (kada STOf'e
jedan iza drugog i gledaju jedan drugom u potil jak)
| Sta je vrsta (kada stoje jedan pored drugog, rame
uz rame), okret u desnu/levu stranu kako bi se
zapocelo kretanje i dr. Okret iz stava ,mirno” u
levu /desnu stranu, vrsi se pomeranjem
(okretanjem) leve/desne noge za 90°u levu/desnu
stranu, a desna/leva noga se primice levoj/desnoj,
dok telo prati okret, rofiranjem.




STROJEVE VEZBE
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PRVI UVODNI DEO CASA

Nakon toga sledi ,zagrevanje".

Izbor aktivnosti za uvodni deo ¢asa moZe biti
razli¢it, ali da ima isti OPSTI CILJ, da pripremi
organizam ucenika za predstojece napore.

Motorne aktivnosti koje se primenjuju u uvodnom
delu ¢asa treba da imaju elemente tréanja na
razne nacine ili da budu aktivnosti igrolikog
sadrzaja.

Vezbanje u uvodnom delu ¢asa treba da bude
umerenog intenziteta sa smenjivanjem aktivnosti i
odmora.




PRVI UVODNI DEO CASA

Tréanja se mogu realizovati u slobodnoj
formaciji, ali voditi racuna o sudaranju
ucenika, na sta im se strogo mora ukazati ili u
koloni, vrsti.

Angazovanje ucenika dinami¢nim aktivnostima
koje mogu dovesti do naglih promena pravaca,
sudaranja, nhamecu potrebu strogog postovanja
pravila od strane ucenika (u poCetku se takve
aktivnosti mogu izvoditi u hodu uz ukazivanje na
moguce povrede, ako se ne pridrzavaju pravila).




PRVI UVODNI DEO CASA

Ucitelj posebnu paznju treba da
posveti pravilnom trcanju.

Treba insistirati na tréanju na
prednjem delu stopala, pravilnom radu
ruku, nogu, pravilnom disanju i
pravilnom ritmu tréanja, uz obavezno
drzanje rastojanja izmedu ucenika.




Primeri organizacije rada:

trcanje (hodanje) u slobodnoj formaciji
po celom terenu u sali
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Primeri organizacije rada:

trcanje (hodanje) u slobodnoj formaciji
obelezenom prostoru na jednoj polovini terena




Primeri organizacije rada:

trcanje (hodanje) u slobodnoj formaciji
ucenici se podele u dve grupe, na obe polovine terena
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Primeri organizacije rada:

Trcanje (hodanje) u formaciji kruga:

u koloni (jedan ucenik iza drugog) oko linija terena, na
rastojanju od oko 2m
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Primeri organizacije rada:

Tréanje (hodanje) u formaciji kruga:

u dve kolone koje se kreéu u istom smeru (u jednoj koloni se
kreéu decaci spoljasnjom stranom terena, u drugoj devojCice
unutrasnjom stranom terena)
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Primeri organizacije rada:

Tréanje (hodanje) u formaciji kruga:
u dve kolone koje se kreéu u suprotnom smeru
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Primeri organizacije rada:

Tréanje (hodanje) u formaciji kruga:

oko dva obeleZzena terena (ha jednoj polovini trée decaci, a na drugoj
devojcice

Podela ne mora da bude na decake i devojcCice, ovo je dato samo
kao primer




Primeri organizacije rada:

trcanje (hodanje) pravolinijsko po Sirini sale (do oznacene
linije i nazad):
u jednoj vrsti
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Primeri organizacije rada:

trcanje (hodanje) pravolinijsko po Sirini sale (do oznacene

linije i nazad):

u dve naspramne vrste vodeci racuna da ne dode do sudaranja
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Primeri organizacije rada:

trcanje (hodanje) pravolinijsko po Sirini sale (do oznacene
linije i nazad):
u dve naspramne vrste, svaka na svojoj polovini terena
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Primeri organizacije rada:

trcanje (hodanje) pravolinijsko po duzini sale (do oznacene
linije (oznac¢ene markerom):

do polovine terena, okret i nazad

n

loo'QQQoQ'QQl
\4
N\
W
TOOOchC)cbOOT




Primeri organizacije rada:

tréanje (hodanje) pravolinijsko po duzini sale (do oznacene linije (oznake
markerom):

po grupama, na znak (pljesak dlanovima), kreée prvi u€enik iz svake grupe i na
svaki znak sledeéi u€enik iz svake grupe (radi do polovine terena i nazad ili do
obeleZenog dela na terenu-sledeéi uc¢enik krece nakon odlaska ucenika ispred
njega, ali po proceni ucitelja)
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Primeri organizacije rada:

trcanje (hodanje) pravolinijsko po duzini sale (do oznacene

linije (oznac¢ene markerom):

tréanje po dijagonali, hodanje ili lagano tréanje do mesta gde
pocinjemo da tréimo drugu dijagonalu
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Primeri organizacije rada:

Vazno je napomenuti da kod tréanja po dijagonali,
treba usporiti ranije, kako ne bi rukama dodirivali
zid, jer moze dovesti do povredivanja.

Kada prvi ucenik krene u tréanje brzim tempom,
nakon par metara krece sledeci koji pokusava da ga
stigne.




Primeri organizacije rada:

trcanje krivolinijsko i pravolinijsko oko postavljenih rekvizita

(markera, ¢unjeva) ili sprava:

- u jednoj koloni
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Primeri organizacije rada:

tréanje krivolinijsko i pravolinijsko oko postavljenih rekvizita
(markera, ¢unjeva) ili sprava:

- u dve kolone po grupama
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Primeri organizacije rada:

trcanje sa linija terena ka centru terena i hazad
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Primeri organizacije rada:

pretréavanje u grupama:
pravolinijski svaka u svom pravcu,

dijagonalno mimoilazedéi se,

pravolinijski mimoilazedi se.
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Sva pretréavanja mogu da se sprovode haspramno (svaka se krece sa
jedne strane ili se moraju mimoilaziti bez sudaranja), ili menjaju

mesta kretajuéi se svaka u drugom pravcu




Primeri SADRZAJA uvodnog dela ¢asa

Primena HODANJA u uvodnom delu ¢asa:

hodanje umerenim tempom, hodanje sa promenom tempa
(brze, sporije), brzo hodanje, hodanje sitnim koracima
(niski skip);

hodanje na prstima, petama, spoljnoj i unutrasnjoj ivici
stopama

hodanje u ¢ucnju, hodanje u ¢uénju sa rukama iza glave
hodanje sa visokim prednozenjima hodanje, koracima u
ispad

hodanje sa oponasanjem: kao meda, paun, vojnik, po
ledu, po dubokoj vodi, po jezevima...




Primeri SADRZAJA uvodnog dela ¢asa
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Primeri SADRZAJA uvodnog dela ¢asa

Kretanje u kome je zastupljeno TRCANJE moZe da se primeni:

tréanje umerenim tempom u slobodnoj formaciji ha znak
formirati vrstu ili kolonu (kako je ucitelj zadao‘B;

iz vrste umerenim tempom frcati do linije na terenu koju je
pokazao ucitelj i opet formirati istu vrstu ili kolonu;

tréanje u paru drzeli se za ruke;
tréanje u grupama (promena mesta);

tfréanje umerenim tempom, promenljivim fempom, uz okret od
180° i promenom pravca kretanja, uz okret od 360°, tréanje
unazad (pogled preko ramena), tréanje cik - cak, tréanje sa
visokim podizanjem kolena (visoki skip):

tréanje u levu/desnu stranu, napred/nazad, u krug oko sebe,
pronadi drugara i optrci oko njega;




Primeri SADRZAJA uvodnog dela ¢asa

figurativno tréanje - tréedim korakom opisivanje linija na
terenu (odbojkaskog, kosarkaskog, kruznih linija,
pravougaonika, trougla, kvadrata, kruga);

tréanje sa zadacima: ¢uéni, sedi, lezi na leda, lezi na stomak
(voditi raéuna da kod lezeéeg poloZaja glava svim uéenicima

freba da bude okrenuta ka centru terena, da ne bi doslo do

povredivanja);

trCanje uz poskoke: deciji poskoci skokovi ,makazice"

zabacivanje potkolenica , skokovi ,zabice", galop u stranu,
galop u napred skokovi s noge na nogu, poskoci ha jednoj nozi,
sunozni poskoci;

tfréanje uz preskakanje nizih prepreka (prepona), skokovi s
jedne na drugu nogu dz jednog obruca u drugi);

kretanje sa oponasanjem: tréanje po vrelom pesku (sa visoko
podizanjem kolena), po balonima, po dubokoj vodi (sa visoko
podizanjem kolena i izbacivanjem potkolenica), skokovi kao
zeka (sunozno u ¢uc€nju), kao jelen i sl.




Primeri SADRZAJA uvodnog dela ¢asa




Primeri SADRZAJA uvodnog dela ¢asa

Vazno je istaéi da ucenike stalno treba
motivisati kroz aktivnosti i ukazivati na
odgovorno ponasanje:

"Da vidimo ko ¢e uspeti da drzi odstojanje!”, "Da
vidim ko Ce uspeti da se ne sudari sa svojim
drugarom!”, "Bravo, moze to jos bolje!”, ,Bravo,
ponasate se odgovorno!®...




Primeri SADRZAJA uvodnog dela ¢asa

ELEMENTARNE IGRE zahtevaju slobodnije formacije i
odvijaju se u celoj ili na jednoj polovini sale.

Mogu biti bez ili sa rekvizitima, igraju se po odredenim
pravilima, i ne treba da budu sa eliminacijom. Svi ucenici

treba da se zagreju, a eliminacijom deci uskracujemo
zagrevanje organizma.

Sve elementarne igre sloZenijeg sadrzaja savladavaju se u
glavnom delu ¢asa.Tek nakon foga se primenjuju u uvodnom
delu, kako ne bi objasnjavanje igara oduzelo puno vremena.




Primeri SADRZAJA uvodnog dela ¢asa

Jednostavnije i imitacione igre primenjuju se u
prvom i drugom razredu, dok se slozenije uce u
trecem i Cetvrtom.

Saradnicke igre treba sto cesée primenjivati,
kako bi se pods’rakla saradn ja izmedu ucenlka
( Sta moZe$ za dva minuta”, "Mrdaj i pri¢aj”,
"Kornjace i orlovi” i sl.).




Primeri ELEMENTARNIH IGARA
za uvodni deo ¢asa

Pronadi para (fgrmacé;a slobodna) - Ucenici se drze za ruke i
slobodno se krecu (hodaju, trée) po terenu. Na znak ucitelja
pustaju ruke i nastavljaju u zadatom kretanju. Na sledei
znak sto brze moraju da nadu svog para i nastave da se krecu
u paru drzeci se za ruke. Ova igrica moze da se izvodi i u
trojkama ili ¢etvorkama.

Uradi zadato (formacija slobodna) - Ucenici se slobodno
krecCu po fterenu, na znak ucitelja Sto brze treba da urade
zadato, a kada urade nastavljaju sa kretanjem. Zadaci mogu
biti: pronadi uenika i optrci oko njega (zadatak moze da
bude da pronades 1, 2, 3,...ili viSe ucenika bez ponavljanja
ucenika). provuci se drugom uceniku kroz noge, okrenete se
ledima u raznoznom stavu, savijete se u prefklon i udarite pet
izmedu nogu; okrenete se licem jedan prema drugom i visoko
podizete kolena 5 puta.. Treba napomenuti da je kod ove
vezbe vazno da ucenik dodirne po ramenu svog druga sa kojim
¢e da radi, da bi mu dao znak da rade zajedno.

™~




Primeri ELEMENTARNIH IGARA
za uvodni deo ¢asa

Igra pretrcavanja sa promenom mesta (formacija: dve
naspramne vr's’reg - UCenici su rasporedene na dve naspramne
vrste koje se nalaze na razlicitim stranama terenai
zauzima JIU odredeni polozaj (visoki start, Cucanj, sededi
poloZaj, leZanje na stomaku, ledima...). Na znak ucitelja !
pretrcavaju ha drugu stranu, vodeli racuna da se ne sudaraju
| moraju da zauzmu isti polozaj iz ko?a su krenuli. Ucitelj
moZe da kaZe koja grupa je brze savliadala zadatak i
ispostovala sva pravila.

"Ko ée brze stiéi u svoju u kolonu” - Ucenici se podele u
dve grupe koje formiraju dve kolone. Svaka grupa se zove
razlicito fpr'imer': crveni i plavi, kruske i jabuke, broj sedam i
broj 5 i sl.). U¢enici slobodno trce po terenu ili se kreéu u
zadatom kretanju (poskoci na razne nacine, hodanje na razne
nacine i sl.). Na znak ucitelja koji podigne uvis zastavicu
razlicite boje ili palicu sa brojem ili znakom ucenici $to pre
treba da dofrce do uitelja i formiraju kolone. Ucitelj mozZe
da belezi koja je grupa vise puta bila brza.
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" Primeri ELEMENTARNIH IGARA |

za uvodni deo ¢asa

"10 nacina da se prenese lopta” (formacija: vrsta) -
Ucenici su rasporedeni duz terena u Sali i ¢ine jednu
razmaknutu vrstu. Loptu prenose na razne nacine do
kraja terena (do oznacene linije) pravolinijski i vracaju
se nazad. Nacini na koje lopta moze da se prenese:
lagano tréanje noseli loptu u rukama, na glavi, staviti
loptu izmedu skocnih zglobova i skakutati sa njom,
voditi je tapkanjem o pod, voditi je nogom (kao u
fudbalu), hodati i nositi je na dlanu opruZene ruke,
lagano je izbacivati ispred sebe i hvatati sa obe ruke,
kretati se u uporu pred rukama noseci loptu na stomaku
i sl. Ideju za nosenje lopte na razne nacine mogu da
daju i u€enici (Dienstmann, 2013).




Primeri ELEMENTARNIH IGARA
za uvodni deo ¢asa

"Vozi¢i” (formacija: 4 kolone) - UCenici se podele u 4 grupe
(“vozice") koje formiraju kolone. Svaki vozic ima svoju
“lokomotivu" (prvi ucenik iz kolone). Vozici se krecu slobodno
po terenu (svi u€enici iz kolone prate Iokomp‘givu& prvo se.
pridrZavaju za ramena, a kasnije mogu pustiti ruke. Vozici
moraju paziti da se ne sudare. Ucitelj menja ritam i zadatke
(npr. voziéi su krenuli sa stanice i krecu se sporije, brze,
zaustavljaju se, skakucu sunozno, hodaju u cucnju, skakuéu u
¢ucnju, hodaju kao meda, skakulu levo-desno, skakuéu na
desnoj/levoj nozi i sl.). Sve se moze realizovati kroz
interesantnu pricu (npr. voz je krenuo sa stanice, krece se
sve brze, u vozu deca skakucu na desnoj nozi, pa na levoj,
deca se u vozu igraju zmurke pa ¢uc¢nu I polako se sunjaju
hodajuéi u ¢uénju da ih ne primeti "zmura”, brzo trée da
stignu pre zmure, voz usporava jer stize na drugu stanicu...).
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Primeri ELEMENTARNIH IGARA

za uvodni deo ¢asa

Avioni i poplave (formacija slobodna) - Ucenici su slobodno
razmesteni po terenu i krecu se laganim tréanjem. Na znak
nastavnika "poplava” brzo moraju da pronadu mesto na koje
¢e da se popnu (nije dozvoljeno previsoko penjanje na Svedske
lestve, mornarske lestve, konopac...). Kada ucitelj naglasi da
je "opasnost prosla” ucenici nastavljaju u zadatom kretanju.

a sledeéi znak "avioni", moraju brzo da legnu na pod. U¢itel |
stalno ponavlja avioni ili poplave, a kretanja mogu da budu
razli¢ita, od hodanja, tréanja, poskoka ili se krecu samo
tréedi.

Ravnoteza za zagrevanje (formacija: slobodna) - Ucenici se
krecu slobodno po terenu u sali. U¢itelj zadaje vrstu kretanja
(tréanje, galopiranje, brzo hodanje, skakanje i sl.). Na svaki
zvuk pistaljke, ucenici stanu kao da su “zaledeni” i zauzmu
Jedan od sledecih ravnoteznih polozaja, koji im je opisan pre
nego Sto su poceli da se krecu (zaustaviti se na jednoj nozi,
ha petama, na jednoj nozi sa jednom rukom na podu, na desnoj
nozi sa desnom rukom na podu i sl. (Dienstmann, 2013).




Primeri ELEMENTARNIH IGARA

za uvodni deo ¢asa

"Ne diraj liniju” (formacija: slobodna) - Ucenici se slobodno
krecu po Sali tréeéim korakom, ali ne smeju da nagaze ni
jednu liniju. U tréanju dobijaju i zadatke koje trebada
Ispostuju uz obavezan naglasak da paze da ne dodirnu liniju:
tréite duz linije, hodajte unazad preko linije, skocite dva
puta na svakoj nozi sa bilo koje strane linije, slobodno skacite
preko i oko linije, skacite napred-nazad Ereko linije kreéuci
se u desnu stranu, isti zadatak moze da bude i u levu stranu i
sl. (Dienstmann, 2013).

Lastavice na Zici (formacija: dve naspramne vrste) - Ucenici
su rasporedeni u dve naspramne vrste koje se nalaze na
razli¢itim stranama terena i stoje na dve linije u sali, a
dobijaju naziv lastavice svaka na svojoj zici d"asporede se po
visini). Ucenici moraju dobro da pogledaju ko im stoji sa
desne, a ko sa leve strane. Na znak nastavnika trce slobodno
po sali, dok na sledeéi znak moraju sto brze da se vrate na
svoju zicu i da stanu na isto mesto sa koga su krenuli i pored
istih ucenika.




Primeri ELEMENTARNIH IGARA
za uvodni deo ¢asa

Vrapci i vrane (formacija: dve naspramne vrste) - Uéenici su
rasporedeni u dve naspramne vrste udaljene oko 20m. Jedna vrsta
su “vrapci”, a druga "vrane”. Uitelj izgovara "vra” , a u¢enici na
svako "vra” treba sunozno da skoce unapred. Kada se ucenici priblize
na oko 2-3m, uEi‘rellj( izgovara "vrapci” ili "vrane". Ako kaze "vrapc”,
vrapci vijaju vrane Koje se trude da Sto brze stignu na svoju liniju
odakle su krenule, kako ne bi bile uhvacene. Uhvaéeni vrabac postaje
vrana, daje joj ruku i vrana ga vodi u svoju %rupu i obrnuto. Nakon
toga igra se ponavlja, ali sada sa razli¢itim brojem vrabaca i vrana.
Igra se zavrsava na znak ucitelja.

"Pronadi sebi para” (formacija: rad u paru) - Ucenici se slobodno
kreéu umerenim tréeéim korakom ili u zadatom kretanju po terenu.
Na znak ucitelja treba $to brze da nadu sebi para, kako ne bi ostali
sami. Ako ima neparan broj ucenika uvek ¢e jedan ucenik ostati bez
para. Igra se ponavl\'f, bez eliminacije ucenika koji ni{'e uspeo da
pronade sebi para, ako se igra sprovodi u uvodnom delu ¢asa. Igra

moze da se igra i sa pronalazenjem trojke (tri u¢enika).




Primeri ELEMENTARNIH IGARA
za uvodni deo ¢asa

“Pronadi svog Ppar'a" (formacija: rad u (Joar'u) - UCenici su podeljeni u dve
vrste (zbor). Prva vrsta se okreée ka drugoj i svako pruzi ruke svom paru
naspram hjega. Prva vrsta su prvi, a druga vrsta drugi. Svi drugi trce
slobodno po terenu, na znak ucitelja svi'prvi brzo trce, pronalaze svog para I
vracaju se ha svoje mesto Sto brze. Igra moze da se realizuje i kada se
parovi formiraju ha razbrojavanje u vrsti (prvi, dr'ual..v.), $to znaci da par Cine
ucenici koji se nalaze jedan pored drugog u zboru. Vazno je da se parovi
vrate na svoje mesto u vrstama.

"Zagrevanje uz pricu” (formacija: krug oko linija terena ili slobodna) - npr.
Danas sam se ustao i odluCio da treba da idem na tréanje. Izasao sam iz kuce
i krenuo laganim tréeéim koracima (tréimo umerenim tempom). Bilo mi je malo
sporo pa sam ubrzao (fréanje brzim tempom), ali sam se brzo umorio i
nastavio da hodam (hodanje%. Dok sam Setao, brao sam jabuke (hodanje na
prstima). Korpa mi je postala preteska (hodanje na petama uz blagi pretklon).
Ostavio sam je i nastavio da tréim %’rr‘éanje). Naisao sam na stepenice, koje
vode uz brdo i po€eo da se penjem (niski skip). Kada sam se popeo video sam
da na travi ima puno barica pa sam pokusao da ih preskocim (skokovi s jedne
na drugu nogu). Bas sam se umorio, idem lagano kuci (hodanje).
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Primeri ELEMENTARNIH IGARA
za uvodni deo ¢asa

"Ples uz muziku” (formacija: slobodna) - Ucitelj pusta (disko) muziku, dok
jedan ucenik pokazuje korake, a svi ostali ga prate. UCenici koji pokazuju

orake mogu da se smenjuju. Uz ritam, u€enici se kreéu i zagrevaju (step
koraci, poskoci, naizmeni¢an rad ruku, ...).

"Mrdaj i pricaj” (formacija: slobodna) - Uéenicima se zada odredeno
kretanje uz muziku: tréanje, brzo hodanjrebgalopir'an'e, skakutanje, smesno
hodanje, plivanje kroz vazduh, usporeno trcanje i sl. Kada muzika prestane
(posle 20-30 sekundi) svaki ucenik sto brze potrazi para (bilo kog ucenika),
rukuju se i zapo€inju pri¢u na razne teme (Sta si radio juce u slobodng
vreme? Koji sc,for"r najvise volis? Sta bi voleo da radis kada porastes? Sta
najvise volis da radis na odmoru? Sta najvise volis da radis posle skole?) koja
traje 10-15 sekundi. Kada se muzika ponovo pusti ucenici nastavljaju da se
krecu, a kada sledeci put ponovo stane pri¢aju sa nekim drugim uc¢enikom
(Dienstmann, 2013).

"Hod po mancmelou” (formacija: slobodna) - U¢itelj izabere jednog ucenika
koji bira podlogu po kojoj se krecu. Svi ucenici pokusavaju da zamisle da se
kre¢u hodajuéi'i Tréedi po izabranoj podlozi. Na znak nastavnika bira se
sledeéa podloga po kojo| se krecu, a podlogu bira sledeéi ucenik (odabran od
ucitelja ili u¢enika ko;ri Je prethodno bir'ao%. Podloge po kojima se kreéemo
mogu biti: hodanje ili Trcanje po manémelou, Zvakacoj gumi, dubokoj vodi,
vrelom pesku, jezevima, ledu, bubasvabama...(Dienstmann, 2013)
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"Sta mozes za dva minuta” (formacija: slobodna) -
Ucenicima se zada jedan zadatak koji moraju da izvedu sa sto
vise ucenika za dva minuta (moze i 1 minut). Ucenici treba da
broje sa koliko uc¢enika su izveli zadatak i he mogu dva puta
da dqa izvode sa istom osobom. Vazno je da se pre svakog
zadatka u€enici rukuju. Primer zadataka: 1. Rukujte se,
stanite u raskoracni stav i puzite jedno drugom izmedu nogu
(prvo jedan pa drugi u¢enik), okrenite se ledima, stanite u
stav raskoracni i pljesnite jedno drugom obema rukama
izmedu nogu; 2. Rukujte se, tréite oko svog druga (prvo
Jedan, pa drugi ucenik), stanite jedno naspram drugog licem
okrenuti, skoCite i pl&esni‘re rukama u uzrucenju; 3. Rukujte
se, uhvatite se za ruke i sunozno skocite u vis tri puta,
okrenite se ledima i drzeli se za ruke ¢ucnite, ustanite. Igra
se zavrsava ha znak ucitelja, kada istekne 2 minuta. U¢enici
saopstavaju sa koliko uc¢enika su uspeli da izvedu zadatak
(Dienstmann, 2013).
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Hvatalice u lanac (formacija: slobodna) - Izabere se jedan ucenik
koji ima zadatak da vija ostale. Koga uhvati, hvataju se za ruke i
vijaju ostale i tako se od u€enika pravi lanac dok svi ne budu
uhvaéeni. Lanac ne sme da pukne, inaCe se ne vazi ako je neko u fom
momentu uhvaéen. Hvatati mogu samo uéenici koji su na krajevima
lanca, ostali ne. U¢enik koga vijaju moZe da se provuce izmedu
ucenika koji Cine lanac i oni nemaju pravo da ga drze. Igra se
zavrsava kada svi u€enici budu sacinjavali lanac.

Hvatalice u paru (formacija: slobodna) - Izaberu se dva ucenika
koji se drZe za ruke i vijaju ostale i koga uhvate hvata se sa njima u
lanac. Medutim, kada lanac ¢ine 4 uhvacena ucenika, lanac se
razdvaja na dva para koji postaju vije. Igra se zavrsava kada svi
parovi postanu vije.

Hvatalica na dodir “Suga” (formacija: slobodna) - Izabere se jedan
ucenik koji vija ostale. Kada vija dodirne nekoga kaze "Suga” i tada
ucenici menjaju uloge. Igra se zavrsava ha znak ucitelja.
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Ledeni cika (formacija: slobodna) - Izabere se jedan ucenik koji vija ostale
ucenika. Koga dodirne “zaledi ga" i on ostaje na fom mestu u stavu raznozno.
Zadatak drugih u¢enika je da ?a odlede tako $to ¢e se zaledenom uceniku
provuci kroz noge i tako ga odlediti, ali moraju da paze da ih vija ne uhvati i
zaledi i njih. Igra se zavrsava kada vija uspe da zaledi sve u¢enike ili kada
ucitelj kaze da je kraj. Igra moze da se igra i sa dve vije.

Lovac i zeCevi (formacija: slobodna) - Na terenu u sali postavi se 4-5
strunjaca ili se nacrta isto toliko kr'ugova i na svaki od njih se rasporedi
jednak broj uc¢enika g“zeéeva”). Pored ucitelja se nalazi jedan ucenik
%“lovac"). Zecevi se slobodno krecu po terenu ("Sumi") skakucuéi sunozno u
cucnju i ne smeju da ulaze u krug ili da staju na strunjacu. U jednom
momentu ucitelj ce pustiti lovca koji se krece tréeci po terenu, zeCevi to
treba da primete i da skakutajuci pronadu spas u jednom od sklonista

(strunjaca, krug). Uhvaceni zeka menja ulogu sa lovcem.

"Vuk i jarici” (for'maci\'a: slobodna) - Vuk stoji na jednom kraju terena, a
jari¢i na drugom na udaljenosti od oko 15-20m, na ozngéenim linijama. Vuk

aze jari¢ima: Sada Cu vas sve uhvatitil” i krene da tréi prema jariima kako
bi nekoga uhvatio, a jariéi u isto vreme pokusavaju da pretrce na drugu
stranu terena i stanu iza linije na kojoj je stajao vuk. Ako vuk uhvati jare,
menjaju uloge (jare postaje vuk, a vuk jare).
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Ribar i ribice (formacija: slobodna, rekvizit: obruc) - Jedan ucenik oko
struka nosi obru¢ i vija ostale. Kada uhvati nekoga, menjaju uloge, ribar
postaje ribica, a ribica preuzima obruc i preuzima ulogu ribara. Igra se igra
dok ucitelj ne da znak da je igra zavrsena. Medutim, igra moze da se igra i sa
vise ribara, tako Sto vise ribara nosi obru¢ i hvata ribice. U¢enici tada
moraju da obracaju paznju na vise ribara koji se stalno menjaju, pa mogu biti
brze uhvaceni.

"Lov na vilenjaka" (formacija: slobodna, rekvizit: obruci) - Lovce Cini 6-7
ucenika koji nose obruce u ruci, dok su ostali vilenjaci. Lovci vijaju vilenjake i
pokusavaju da im nabace obru¢ do struka. Koga lovac uhvati odma pusta
obruc i menjaju se uloge. Vilenjaci nemaju pravo da rukama odbacuju obruc
koji im lovac stavlja, a ¢im osefe obru¢ moraju da se zaustave kako se neko
ne bi povredio (Dienstmann, 2013).

Hvafanl](e loptom (formacija: slobodna, rekvizit: lopta) - Izabere se jedan
uCenik koji vija ostale, dok drugi u¢enik ima loB‘ru koja je "spas”. Ucenik koji
ima loptu ne moze biti uhvaéen od strane vije. Pre nego sto vija uhvati
ycenika, u¢enik koji drzi loptu treba da mu je baci kako ga vija ne bi uhvatila.
Sto znaci da se ucenici dobacuju loptom da ne bi bili uhvaéeni. Ako ga uhvati
pre nego Sto dobije loptu, uhvaceni ucenik postaje vija, tj. menjaju uloge.
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"Budi precizan” (formacija: slobodna, rekvizit: lopta) - Jedan ucenik trci i
nosi loptu u rukama (vija sa loptom), dok svi ostali uéenici slobodno trée po
terenu. Na znak ucitelja se zaustave i ne smeju da se pomeraju. U¢enik kod
koga je lopta sa mesta gde se zaustavio pokusava nekog da pogodi loptom
(samo do visine kukova). Ako uspe da pogodi u¢enika, pogodeni uceni
preuzima loptu i ucenici menjaju uloge. Ako ne uspe da pogodi, igra se
nastavlja u istim ulogama. Medutim, igra moze da se igra i na drugi nacin.
Uc&enik koji nosi lopfu tréi i pokusava da pogodi ostale u¢enike koji beze da
ne bi bili pogodeni. Pogodeni ucenik dobija negativan poen, a ko uhvati loptu
|(pr‘)irlikom gadanja ili posle uspesnog ili neuspesnog gadanja) postaje vija sa
optom.

“Kor'n_‘ac‘:'e i orlovi” (formaci 10: slobodna, rekvizit: 2 peskira) - Tri uCenika
su “orlovi” oni vijaju sve ostale ucenike “"kornjace”, osim 2 ucenika koji su
“spasioci” i nose peskire. Orlovi vijaju kornjace. Kada ih uhvate, kornjace se
zalede i sakupe u tipic¢an polozaj kornjace skleéi na kolenima sa telom
povijenim skroz do poda). "Spasilac” spasava "kornjacu” tako sto je prekrije
peskirom. Tada menjaju uloge, a “kornjaca’ koja je spasena zadrzava peskir i
trazi drugu “kornjacu” koju treba spasiti. "Orlovi” ne mogu da hvataju
“spasioce” koji nose peskire. Ako uhvaceni igra¢ ne zauzme polozaj

"kornjace" ne moze da bude spasen (Dienstimann, 2013).
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"Skidanje repica” (formacija: slobodna, rekvizit: traka od
platna ili paﬁir'a) - Svaki u¢enik nosi na sebi zakacenu traku
(maramicu, kraCi konopac i sl.) na ledima u pojasu Sorca, tako
da "repic” viri iz Sorca. Ucenici imaju zadatak da trée po
terenu i skinu $to vise repica svojim drugarima. Na kraju igre
ucenici mogu da prebroje ko je najvise repica sakupio.
"Uhvati zmiji rep” (formacija: slobodna; rekvizit: vijaca) -
Jedan ucenik trci nosedi vikjaéu (“zmif'(u") u jednoj ruci i
drZedi je za jedan kraj, dok se drugi kraj mora vuci po podu.
Drugi u€enici trce za njim pokusavajuci da uhvate rukom
slobodan kraj vijace. Ko uhvati “zmiji rep”, menja ulogu sa
ucenikom koji nosi “zmiju“. Vazno je napomenuti da ucenik
koji nosi vijacu mora slobodan kraj vijace da vuce po podu.
Ova igra moze da se igra i sa vise vijaca. Ucenici se podele u
4 grupe (teren se podeli na 4 dela) i svaka grupa ima jednog
ucenika koji nosi “zmiju", a uCenici jedne grupe vijaju samo tu
zmiju koja se krece u obelezenom prostoru za tu grupu. Igra
se zavrsava ha znak ucitelja.
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"Igra vije po liniji* (formacija: slobodna, rekvizit: lopta) - Svi u€enici se
krecu samo po linijama nacrtanim na terenu. Dva ucenika su vije i oni nose
lopte, takode se krecuéi samo po linijama nacrtanim na terenu. Vija pokusava
da loptom dodirne nekog od uc¢enika i kada to uspe u¢enici menjaju uloge.
Ucenici ne smeju jedan drugog da dodiruju, da se guraju, da se zaobilaze.
Moraju da vode racuna da ne sidu sa linije i da saraduju. Ako se neki ucenik
okrene i krene da beZzi od vije, ostali se isto okrecu da imaju prostora da
pobegnu, $to zanci kada idu ‘ledan drugom u susret jedan mora da se okrene i
vrati nazad (Dienstmann, 2013).

"Sakupi Sto vise loptica iste boje” (formacija: slobodna, rekvizit: loptica
gpapirlci u boji, trake u bo]]g' i sl.) - UCenici se podele u 5 grupa po bojama
plavi, crveni, zeleni, Zuti, ljubi¢asti). Sve loptice (50 komada) su oznacene
bojama i rasporede se u 5 kutija koje se nalaze na terenu na veéoj
udaljenosti. Svaka grupa ucenika ima jednu kutiju sa oznakom njihove boje.
Na znak u¢itelja u€enici se rastrée po terenu trazeéi po kutijama loptice u
njihovoj boji. Mogu da nose samo jednu u ruci. Kada je pronadu nose je u
kutiju. Kada sve loptice sakupe, prebroje ih (freba da ih bude 10) $to brze ih
vracaju u bilo koju kutiju. Kada se njihova kutija isprazni grupa je zavrsila
zadatak. Igra moze da se ponovi uz razli¢ito kretanje. Umesto fréanja mogu
da skakucu sunozno, hodaju ¢etvoronoske, skakuéu na jednoj nozi sa

promenom noge kod kutije, galopom i sl.
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