METQDIKA NASTAVE
FIZICKOG
VASPITANJA 1

6 predavanje

ZAVRSNI DEO CASA

DOC. DR SVETLANA BUISIC




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa

Cilj, zadaci i trajanje zavrsnog dela ¢asa

Cilj zavrsnog dela ¢asa je postepeno smirivanje organizma ucenika i
uspostavljanje normalnog stanja fizioloskih funkcija, priblizno
onakvim kakve su bile pre pocetka ¢asa.




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Zadaci zavrsnog dela ¢asa su:
Zadaci u psiho-motornom domenu:

smirivanje organizma u fizioloskom i emocionalnom pogledu uz
lagane vezbe i igre;

organizovano sklanjanje sprava i rekvizita.
Zadaci u kognitivnom domenu:

razgovori na razne teme (razvijanje higijenskih navika, li¢na i
socijalna odgovornost...).



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Trajanje zavrsnog dela ¢asa je od 3 do 5 minuta.

Sadrzina ovog dela ¢asa zavisi od intenziteta rada na
prethodnom delu ¢asa i njegove sadrzine.




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Oblik organizacije rada - najcesCe se primenjuje frontalni
oblik rada (svi ucenici istovremeno rade isti zadatak), a u
nekim situacijama i rad u paru ili grupni rad.

Cas se obi¢ho zavrsava u zboru uz pozdrav "Cas je zavrsen,
zdravo!" "Zdravo" i u kolonama izlaze iz sale, mada nije pravilo,
pa se moze zavrsiti i nakon razgovora u slobodnoj formaciji,
sedeli u krugu, polukrugu, na klupi, nakon ¢ega ucenici
slobodno, disciplinovano izlaze iz sale.



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa

Osnovno sredstvo zavrsnog dela ¢asa su VEZBE (kroz
umirujuce igre, igre zapazanja, pogadan]ia, preciznosti, lagano
istravanje, hodanje, vezbe opustanja (labavljenja) i istezanja,

mirniji plesovi).

Pomoéno sredstvo mogu da ¢ine rekviziti.



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa

Sadrzaji u zavrsnom delu casa su:

AKTIVNOSTTI ili IGRE koje ne zahtevaju emocionalno,
funkcionalno i motoric¢ko naprezanje, sporog tempa i slabijeg
intenziteta,

BEZ tréanja,
u HODANJU,
vezbe istezanja bez ili uz muziku,

vezbe za razvoj preciznosti (pogadanje cilja iz mesta)



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Cas takode moze da se zavrsi:

organizovanim sklanjanjem sprava i rekvizita od strane
ucenika (razvoj discipline, i podsticanje radne atmosfere),

razgovorom o casu, higijeni, zdravlju, korisnosti vezbanja,
koji podrazumeva i diskusiju ucenika,

pruzanje teorijskog znanja podrebno za usvajanje motorne
aktivnosti, zastupljene kroz sadrzaj casa,

saopStavanjem postignutih rezultata,

dogovoru za naredni cas ili neku drugu sli¢nu aktivnost.



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Igra “"pogodi ko je voda” - uCenici sede u
krugu. UCitelj izabere jednog ucenika koji treba
da pogodi ko je voda i zamoli ga da okrene leda
krugu kako bi'izabrao vodu. Nakon toga voda
poCinje da zadaje zadatke koje svi u¢enici treba
da ponavljaju (tapse rukama, pucketa prstima,
udara dlanovima ili stopalima o pod, njise se,
mase rukama i sl.), ali da ne gledaju u njega,
kako ucenik kojidpogada ne bi pogodio ko je
voda. Kada pogodi, u¢enici menjaju mesta, ali se
bira drugi voda.

"



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa

Igra “hladno-vruce” - izabere se jedan ucenik koji ée traziti
predmet, a ostali uCenici ga sakriju. Svi zajedno hodaju po sali
prateli uCenika koji traZi predmet. Kada se ucenik koji trazi
nalazi blizu predmeta, govore "vruce”, a kada je daleko od
predmeta “hladno”. Kada ucenik pronade predmet, izabere se
drugi uc¢enik koji trazi.

Igra “"Izaberi najoriginalniji kip” - UcCenici stoje u slobodnoj
formaciji u sali. Izabere se jedan ucenik koji bira kip, ali i zadaje
ucenicima zadatak (da naprave kip balerine, pliva¢a, odbojkasa,
skijasa i sl.). Nakon datog zadatka ucenici pokusavaju da stanu u
poloZaj koji najbolje opisuje zadatak i zalede se kao kipovi, a
ucenik koji im je dao zadatak bira najoriginalniji kip. Kada ga
izabere, u¢enici menjaju mesta.



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Igra "Jakove, gde si?”- Izaberu se dva ucenika, jednom se stavi
povez preko oCiju maramom, i on ima zadatak da traZi drugog
ucenika ko_]‘_i stoji i ne pomera se, pitajuci ga "Jakove, gde si?", on
odgovara " Tu sam”. Ostali u€enici formiraju veéi krug u kome se
izabrani u€enici nalaze, kako ucenik koji trazi ne bi izasao iz kruga
i povredio se posto ima povez preko ociju. Ako izade ostali u€enici
ga usmeravaju u pravcu kruga.

Igra "Pogodi ko proizvodi zvuk”- Uclenici sede u veéem krugu i
izabere se jedan ucenik kor]i ¢e "proizvoditi zvuk" (moZe da prica,
imitira, oponasa zivotinje ili nekevdr'uge zvuke), sedeCi u krugu sa
drugim ucenicima, i izabere se jo$ jedan ucenik koji sedi u sredini
kruga, stavi mu se povez preko o€iju maramom i on pogada koji

ucenik proizvodi zvuk.



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Igra “"Pogodi kod koga je lopta” - Izabere se ucenik koji ée
ledima okrenut prema ostalim ucenicima baciti loptu preko
glave. Ko uhvati loptu stavlja je iza leda (ili doda drugom
uceniku), na znak “sakrivena” ucenik se okrece i pokusava da
pogodi kod koga je lopta, Kada pogodi u¢enici menjaju mesta ili
ucitelj izabere drugog ucenika koji baca Io][)‘ru. U ovoj igri je
vazno da ucenici budu Sire rasporedeni po terenu, kako se ne bi
gurali i otimali oko lopte, i pre pogadanja svi ucenici treba da

stave ruke iza leda kao da drze loptu.

Igra “Kolaric¢i pani¢u”- Ucenici se uhvate za ruke i Siroko
razmaknu. Uz pesmu “kolaricu paniéu” prvi u¢enik kreée da se
rovlaci izmedu dva ucenika, a svi ostali ucenici ga prate.
reba da se zapli¢u i pokusaju da se otpletu. Niko ne sme da
pusta ruke.



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Igra "Crvene rukavice”- Uclenici izaberu sebi para sa ko jim
se igraju. Jedan ucenik drzi obe ruke ispred sebe okrenute
dlanovima prema dole, dok drugi u¢enik drzi svoje dlanove
okrenute nagore ispod njegovih i golica ga prstima. Cilj igre je
da ga nakon golicanja sa obe ruke udari (blago) odgore po
rukama. Kada uspe, menjaju uloge.

Ritmicko-plesne igre: "Valcer”

Narodne igre: "Ja posejah lan”, Ja posejah lubenice”, "Dunje
ranke”.



CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa

Lagane vezbe opustanja i istezanja (mogu da se rade u slobodnoj formaciji,
kPugu, duz ripstola). Primer veZzbi |sTezan|a

P.S. veliki raskoracni, priruciti;
duboki pretklon trupom

uz oslanjanje dlanova o pod;

P.P. lezanje na stomaku pruzeno

predruciti zgréeno oslonjeni
dlanovima o tlo; podizanje gornjeg \

dela trupa uz opruzanje ruku,




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa

P.P. lezanje na ledima pruzeno,
priruciti; prebaciti noge preko E f) \ /\A
glave uz spustanje kolena pored usiju, .

P.P vis, okrenuti ledima ripstolu,

nathvatom,

P.P. vis, okrenuti licem ka ripstolu,

nathvatom. |




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Hodanje uz akcenat na vezbe disanja (udah-
uzruciti, izdah-pretklon trupom).




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa
Pogadanja:

q(a sa obruc¢em-jedan ucenik drzi obruc sa dve
ruke i pokusava da'ga nabaci na drugog ucenika koji
stoji naspram njegd na mGnJOJ udal jeriosti. Ucenik’na

I|| se nagbacuj e o ruc ’rr'e ada pos‘raw ruke ispred
tela pogr'cene | anovuTa da pokrije glavu, kako ga
obruc ne | udario po glavi. Igra moze da se igrau

parovima, ko AI nalzmemcno r'ade zadatak, ili 4

ru pama od 4-5 uleni a (svi ucemcu u koloni jedan
|za dr'ugog nab GCUJLI ob ruc na e nog ucenika koji
stoji hdspram njih, i na kraju sabera k0|lk0 su imali
nabaéenih obruca; ngkon ’roga se menja ucenik na
kojeg nabacuju obrué);




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Saberi pogodene brojeve-ucenici po grupama
od 4-5 ucenika pokusavaju jedan iza drugog
no om sa odredene udal jenosti (3-5m) da

o e najveli broj. Zbir Cine pogodeni brOJeV|

svu ucenika iz grupe. Lopta kojom se gada moze

biti veéa ili marja (fudbalska, odbo jkaska,
teniska). Meta moze da se napravi od papira i
zalepi na zid do poda, a brojevi da se napisu,
tako da najsiri kvadrat bude u centru mete

broj b), pa malo uzi sa obe strane broja b (na

oje se u lSUJe r'o‘l1 % pa zatim jos uzi 3, 2, i
pajuzi sq o a kraja ra moze i da se igra tako
$t0 Ce ucenici sabirati samo svoje pogotke.




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa

Pogodi svoju omiljenu vocku- ucenici mogu
da se podele u vise grupa i da pokusavaju da
pogode metu na kojoj se nalazi nacrtana
voCka (kruska, jabuka, breskva). Meta moze
da se napravi od tvrdeg kartona, obloZenog
stiropora na kome se nacrta vocka (zakaci se
kanapom za ripstol) ili da se zalepi na zid
papir sa hacrtanom vockom. Metu treba
postaviti u visini glave ili malo vislje, a
udaljenost sa koje se gada rukom treba da
bude od 2-5m u zavisnosti od uzrasta.




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO casa

Sakupi Sto vuse bodova-ucenici pogadaju metu (moze da

se napravi od hamer' papira ili nacrfa na’zid i un OIJ upisu
broj evu ednom rukom sa yecom (odbo jkaskom

man Qm (] teniskom, krpenjacom) lopticom. Zbir moze da

se racuna grupno, ili po Jedmacno

Pogodi kroz obruc-na obruce kosa zakace se plasticni
obruci kanapom. Jedan ucenik polako zan\,nse obruc¢ dok
ostali haizmenicno pokusavaju da pogode loptom
(rukometnom, teniskom) kroz njega.”"Rad se odvija u grupi
po 4-5 ucenikg. Kada svi zavrie %ada i uCenik koji je
zanjihao obruc. Treba ngpomenuti da ucenik koji ima
zadatak da zanjise obruc, mora da se skloni u stranu
kako ga lopta nz bi pogodila.




CETVRTI (ZAVRSNI)
DEO cZasa

Gadanje loptom u gol (rukom, nogom); u kos il
samo kosarkasku tablu (sa obe ruke iznad glave, sa
obe ruke od dole, sa jednom rukom);

Pogadanje kotrljanjem lopte rukom;
Kotrljanjem pogoditi cunjeve (kuglanje).
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HVALA NA PAZNJT!
©

Novembar 2020.
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