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                                                        Име и презиме студента 
                                                                 _______________________ 
                                                                Број индекса  ____________ 

 



 
ПРИПРЕМА ЗА ЧАС ФИЗИЧКОГ И ЗДРАВСТВЕНОГ ВАСПИТАЊА 

Час број: Датум одржавања часа: 
Име и презиме студента који држи час: 
Број индекса: 
Назив и место основне школе: 
Учитељ: 
Разред: Укупан број ученика:                        М:        Ж:    
  
Наставна област:  
 
Наставна јединица: 
 
Тип часа:     
а) обучавање     б) увежбавање      в) проверавање      г)  понављање      д) комбиновани час  
 
Облик oрганизације рада: 
а) фронтални      б) групни         в) рад у паровима         г) индивидуални 
 
Методе рада: 
а) вербална метода  б) демонстрациона метода   в) метода практичног вежбања   
 
Наставна средства (справе и реквизити): 
 
 
Место одржавања часа (објекат/простор): 
   
ОПЕРАТИВНИ ЗАДАЦИ: 
Психо-моторни 
домен 

  
 
 
 

Когнитивни 
домен  

 
 
 
 

Афективни  
домен 

 
 
 
 

 



 
 
Део 
часа Наставни садржај  Организација рада и 

методске напомене 
 
I 
 
 
 
 
 
У 
В 
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Н 
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Циљ УВОДНОГ дела часа:  
 
 
 
Опис наставног садржаја:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Трајање: 

Облик организације рада:  
 
Опис организације рада:  
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

 
 
 



Део 
часа 

ВЕЖБЕ ОБЛИКОВАЊА 
Циљ ПРИПРЕМНОГ дела часа: 

Облик рада:  
 
Реквизит:  
Формација:  

 

 
 
 

II 
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Циљ вежбе Опис вежбе Цртеж вежбе  
   

 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

  
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 

   
 
 
 

   
 

                                                                           Трајање:  



 
Део 
часа Наставни садржај  Организација рада и методске 

напомене 
 
 
 
 
А 
 
 
 
 

III 
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Циљ ГЛАВНОГ  дела часа: 
 
 
 
Опис наставног садржаја: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              Трајање: 
__  __  __  __  __  __  __  __  __ 
Опис наставног садржаја: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
                               Трајање: 

Облик организације рада:  
 
Опис организације рада: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__  __  __  __  __  __  __  __  __ 
Облик организације рада:  
 
Опис организације рада: 
 
 
 
 
 
 



Део 
часа Наставни садржај Организација рада и методске 

напомене 
 

IV 
 
 
 
 
З 
А 
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И 

Циљ ЗАВРШНОГ дела часа: 
 
 
 
Опис наставног садржаја: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         Трајање:       

Облик организације рада: 
 
 
Опис организације рада: 
 

 
                                                                 Потпис студента 

У Сомбору,____________ године                     __________________________  
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МИШЉЕЊЕ ПРЕДМЕТНОГ НАСТАВНИКА: 
 

 
 
ОЦЕНА:  _________________                          Предметни наставник:    

                                                                          _________________________      
  

 
 
 

 
 
 
 

 


